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Este libro breve pretende ser, al menos en
la intencién de sus autores, algo més que un
arduo ejercicio de filologia o un texto para uso
restringido de aficionados a la Historia de la
Filosofia. Creemos que el pensamiento de Epi-
curo, «el més calumniado de los fil6sofos anti-
guos», puede todavia hoy resultar vivaz y su-
gestivo. Si, como decia Voltaire, «la mayor
preocupacién, y la dnica que debemos tener,
es la de ser felices», esta ética de Epicuro, he-
donista y materialista, en muchos aspectos tre-
menda y polémicamente actual, nos ofrece, sin
duda, un atractivo camino hacia esa meta de la
dicha individual en el que las prescripciones
morales son de una admirable economia.

Por ello nos gustaria, pensando como lecto-
res, dirigir en primer lugar este estudio a aque-
llas personas que, sin desdeiar el pasado por
la simple sinrazén de su cronologia, y sin em-
bobarse en la retérica del momento presente,
«miran sencillamente a la realidad sin confun-
dirse a si mismos con vocablos huecos», como
decfa el viejo filésofo, y consideran la moral
como un problema siempre vivo.

Confiamos también en que nuestro estudio
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pueda ser especialmente 1til a los estudiantes
universitarios y los especialistas interesados en
el pensamijento antiguo, para lo que hemos
procurado aunar en nuestra breve exposicién
la precisién en los temas tratados y la informa-
cién mias actual.

Este trabajo consta de tres partes: una, mds
general, de introduccién a la filosofia epici-
rea, con el titulo de «Epicuro, el liberador»;
otra de seleccién, edicién y traduccién de les
textos de Epicuro referentes a la ética; y una
tercera de comentario de esos textos.

La primera reelabora, con notables amplia-
ciones, un articulo del mismo titulo que C. Gar-
cia Gual publicé en la revista de Estudios Cld-
sicos (Madrid, 1970). La tltima, més técnica-
mente detallada, con especial atencién a las
conexiones de la moral epictirea con la tradi-
cién filosédfica, ha estado a cargo de E. Acosta.
La seleccién, traduccién de textos, asi como la
revision del trabajo en general, con el necesario
intercambio de observaciones y criticas, han
sido hechas conjuntamente.

Ambos autores dedjcan este estudio a Maria
Font, como muestra de agradecimiento por su
animosa colaboracién.
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I

EPICURO, EL: LIBERADOR






He aqui una filosofia que tiene la virtud
de suscitar el apasionamiento. En pro o en con-
tra invita a tomar partido. El rechazo escanda-
lizado o la adhesién entusiasta han sefialado,
a lo largo de la historia, el contacto con la doc-
trina de Epicuro; una doctrina que, con afin
evangélico, busca y promete a sus adeptos la
felicidad, ofreciéndose como remedio contra el
dolor y los sufrimientos, como la medicina con-
tra las enfermedades de la vida espiritual.

Seguramente ninguno de los pensadores de
la antigiiedad ha sido tan calumniado ni tan
trivialmente malinterpretado como Epicuro.
Tampoco ninguno ha suscitado_alét‘éﬁzas tan
entusiastas. Para sus discipulos era como un
dios, al decir de Lucrecio (V, 8); para otros,
el primer cerdo de la piara epiciirea, ese reba-
fio jovial al que el poeta Horacio se jactaba
irénicamente de pertenecer. (Ep. I, 4, 16).

Del epicureismo, que no fue una teoria de
talante escolar, sino una concepcién del mundo
abierta a los vientos callejeros y radicada en
una circunstancia histérica bien precisa, la del
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ocaso politico de la ciudad griega a fines del
siglo 1v antes de Cristo, nos han llegado a no-
sotros ecos muy dispersos, y matizados con fre-
cuencia de afectividad. De los numerosos es-
critos de su fundador, uno de los filésofos anti-
guos de mayor produccién literaria, no nos que-
da casi nada. Ni un libro del casi medio cente-
nar de tratados que escribié Epicuro.! Tan sélo
breves fragmentos, algunas sentencias escogi-
das, y tres cartas o epitomes, preservadas por
un azar feliz. La inclusién de éstas en la obra
de un erudito historiador de la filosofia, Dioge-
nes Laercio, a mas de cinco siglos de distancia
de Epicuro, las ha salvado del naufragio casi
total de sus textos. La desaparicién de la obra
escrita de Epicuro ha sido en parte efecto de
la desidia aniquiladora de los siglos, pero en
buena parte también resultado de la censura
implacable de sus enemigos ideolégicos.

Muchos filésofos, adictos de algun sistema
idealista o metafisico, habrian suscrito con gus-
to el parecer de Hegel, cuando dice: «Las obras
de Epicuro no han llegado hasta nosotros, y a
la verdad que no hay por qué lamentarse, Le-
jos de ello, debemos dar gracias a Dios de que
no se hayan conservado; los filésofos, por lo
menos, habrian pasado grandes fatigas con
ellas» 2

1. Di6genes Laercio (X, 27) ofrece una lista de los
titulos de sus obras més importantes, después de anotar
que Epicuro habfa superado a todos los demdis filésofos
en la cantidad de libros escritos (polygrafitatos).

2. ‘Hegel en pig. 387 del tomo II de la Historia de la

Filosofia, tr. esp. de W. Roces, México, 1955 (la 1.= ed.
alemana es de 1833). Desde el punto de vista de su pro-
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Ignoraba sin duda Hegel que, unos mil qui-
nientos afios antes, otro idealista de catadura
muy diferente, el emperador Juliano, al que los
cristianos apodaron el Apéstata, habfa formu-
lado ya esa accién de gracias a la divinidad por
la desaparicién de las obras de Epicuro.? En su
afan de reformar cultural y moralmente a los
sacerdotes de su tiempo, el emperador Juliano,
en su condicién de Pontifice Maximo, prohibia
al clero la lectura de libros escépticos o de epi-
ctireos, considerados perniciosos por su critica

pia filosofia, la indignacién moderada de Hegel es com-
prensible. En su exposicién hay otros interesantes da-
tos: «Cabe afirmar, sin miedo a equivocarse, que Epicu-
ro €8 el inventor de la ciencia empfrica de la naturaleza,
de la psicologia empirica» (pdg. 3). M4s adelante, cri-
ticando la teoria del conocimiento, anota: «No es nece-
sanio que nos detengamos més tiempo en estas palabras
vanas y en estas representaciones vacias; no es posible
que sintamos el menor respeto por los conceptos filosé6-
ficos de Epicuro; mejor dicho, no se encuentra en él
concepto alguno» (pdg. 395). Hegel es injusto con Dié-
2genes Laercio: «A pesar de la prolijidad con que habla
de este pensador, esta fuente no puede ser més vacuar
(pdg. 378). Con todo, su exposicién critica es, en mu-
chos casos, excelente.

Pueden verse también las pdginas que K. Marx dedica
a «Hegel y Epicuro». (K. M. Différence de la Philosophie
de la Nature chez Démocrite et Epicure, tr. fr. 1970,
pp. 319-332), que critican profundamente la exposicion
filos6fica de Hegel.

3. En una carta que el emperador Juliano (hacia
360 d. C) como Pontifice Maximo dirige al Sumo Sacer-
dote de Asia Menor sobre las lecturas convenientes a
los sacerdotes, les prohibe la lectura de libros epiclireos
0 escépticos: «Que no vean ningin escrito de Epicuro
ni de Pirrén. Pues ya han hecho bien los dioses al des-
truirlos, de tal modo que ya se perdieron la mayoria de
estos libros. Si bien nada impide que se los cite como
ejemplo de la clase de libros de que deben apartarse los
sacerdotes, Y si nos referimos a los libros, mucho més a
tales pensamientos». Carta 89 b, 301 c.d. (ed. Bidez-Cu-
mont),
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corrosiva. Y en este punto no hay dudas de
que los cristianos estaban totalmente de acuer-
do con él. Adeptos de uno u otro credo reli-
gioso, 0 sectarios de algiin dogmatismo filosé-
fico, vieron en Epicuro a un peligrosisimo ad-
versario y competidor, negador impio de la
trascendencia mundana y enemigo de la Reli-
gién y del Estado.

De la doctrina epiciirea sabemos también por
las noticias —en forma de citas criticadas— de
algunos pensadores de tendencia opuesta, més
nobles o mas eclécticos, mis propensos a la
discusién que al anatema, que polemizan con-
tra ella. Entre éstos hay que citar en primer
rango a Cicerén, Séneca, Plutarco y Sexto Em-
pirico.

Frente a ellos estdn los testimonios de los
discipulos fervorosos: el magnifico poema del
exaltado Lucrecio (De Rerum Natura, com-
puesto hacia el 60 a. C.), y los fragmentos de
Filodemo y de Diégenes de Enoanda. Filode-
mo de Gadara, docto escritor y poeta del s. 1 a.
C., amigo de Cicerén, poseia una biblioteca, re-
descubierta a finales del s. xviir en las exca-
vaciones de Herculano, con numerosos voli-
menes de obras de Epicuro y comentarios filo-
sé6ficos, convertidos en papiros carbonizados,
que, muy fragmentariamente, nos es posible
leer. Diégenes de Enoanda, apasionado epicu-
reo del siglo 1 d. C., mandé escribir sobre un
muro publico alld en su lejana Capadocia na-
tal algunas de las benéficas sentencias de Epi-
curo, como un legado filantrépico a la huma-
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nidad sufriente. La arqueologia ha descubierto
en 1884 esta antigua inscripcién parietal. El
prélogo de la misma nos parece revelador del
espiritu evangélico con que los epictireos sen-
tian la doctrina que profesaban. Dice el texto
asi:

«...Situado ya en el ocaso de la vida por mi
edad, y esperando no demorar ya mi despedi-
da de la existencia sin un hermoso pedn de
victoria sobre la plenitud de mi felicidad, he
querido, para no ser cogido desprevenido, ofre-
cer ahora mi ayuda a los que estin en buena
disposicién de animo. Pues si una persona sélo,
o dos, o tres, o cuatro, o cinco, o seis, o todos
los deméds que quieras, amigo, por encima de
este numero, que no fueran muchisimos, me
pidieran auxilio uno por uno, haria todo lo que
estuviera en mi mano para darles el mejor con-
sejo. Ahora cuando, como he dicho antes, la
mayoria estdn enfermos en comin por sus fal-
sas creencias sobre el mundo, como en una epi-
demia, y cada vez enferman méis —pues por
mutuo contagio uno recibe de otro el morbo
como sucede en los rebafios—, es justo venir
en su ayuda, y en la de los que vivirdn después
de nosotros. Pues también ellos son algo nues-
fro aunque ain no hayan nacido.

El amor a los hombres nos lleva ademés a
socorrer a los extranjeros que lleguen por
aqui. Puesto que los auxiliadores consejos del
libro ya se han extendido entre muchos, he
querido utilizar el muro de este pértico y ex-
poner en puiblico los remedios de la salvacién...

17
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Pues hemos disuelto los temores que nos do-
minaban en vano, y en cuanto a los pesares,
hemos hecho cesar los vacuos sobre el futuro,
y los fisicos los hemos reducido a un minimo
en su conjunto...»*

Y a continuacién venian algunos de los le-
mas y consejos capitales de Epicuro.

Ain hoy es dificil acercarse a esta filosofia
epiciirea con desinterés e imparcialidad. De ella
nos admiran todavia dos rasgos: su coherencia
y su vitalidad. Filosofia para la vida, surgida
en un momento de crisis y de desesperanza,
ofrece soluciones a una problematica eterna, la
de la muerte, el dolor, el temor ante el futuro,
el incierto destino del hombre. Los mismos te-
mas nos acucian ain, y ante las consideracio-
nes de Epicuro hay que decidir una postura
vital con personales e indeclinables riesgos. De
la experiencia histérica de su momento, él supo
extraer una consecuencia critica sobre el exis-
tir personal, una visién del mundo que tal vez
algunos puedan calificar de pesimista, la de
que no hay un sentido natural ni trascendente
en el universo ni en la vida humana, y de que
la sociedad con su estructura de poder amena-
za el Unico bien auténtico del individuo: su
libertad personal. En esa situacién, la Filosofia
se hace mester de desconfianza en los valores
reconocidos por la retérica oficial y se refugia
en la subjetividad individual. Falta de fe en
las sintesis y en las ideas trascendentes, acude

4. Fr, 2 Chilton.
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a los elementos minimos: las sensaciones pla-
centeras en la moral y los 4tomos de la materia
como tltimo reducto para edificar su compren-
sién de una realidad despiadada en su insigni-
ficancia, El materialismo filoséfico, que se re-
laciona con una fisica atomista y una teoria
empirista del conocimiento, concluye en una
ética individual que sitiia €l fin de la vida en
la felicidad de los placeres serenos de este mun-
do, negando cualquier providencia trascenden-
te con sus efectos de temores y esperanzas. Es
ésta una respuesta al problema del vivir hu-
mano cuya radicalidad no puede ser ignorada.
Una solucién demasiado humana y terrestre
para el sentir de algunos, lo que ha producido
santas y venerables indignaciones contra los
epicireos, y ha favorecido, como deciamos, la
pérdida de la mayor parte de la obra escrita de
Epicuro.

Frente al desprecio critico de Hegel, €l jo-
ven Karl Marx, en su tesis doctoral sobre Di-
ferencia de la filosofia de la naturaleza en De-
mdécerito y en Epicuro (1841), subraya el pro-
fundo sentido humanista de la filosofia epicti-
rea y destaca el esfuerzo de Epicuro por aco-
modar en un unjverso materialista de meca-
nica atémica un espacio para la libre actuacién
del hombre.® Lenin, contestando a Hegel, anota
que Epicuro «pasa junto al fondo del materia-

5. Aungque aqui hemos citado esta obra en su {raduc-
cién francesa, que es m4s completa por contener una
amplia introduccién y los «trabajos preliminares», exis-
;o;‘é una reclente versién espafiola. Cf. nuestra nota biblio-

fica.
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lismo y de la dialéctica materialista»® Y esta
analogia en su concepcién del universo ha
atraido hacia Epicuro la simpatia tedrica de
muchos marxistas, que ven en él «el represen-
tante de la dialéctica materialista de los grie-
gos». «En realidad Epicuro defendia la cien-
cia‘contra la religién, la dialéctica contra la es-
colastica, la «linea materialistan de Demderito
contra la «linea idealista» de Platén», ha escri-
to recientemente un profesor de la Universidad
de Mosct, con exageracién un tanto simplista.’

Mucho més ponderado era el parecer de
Kant, guien, aunque s6lo conocia el epicu-
reismo a través de autores latinos, suele citar
este sistema como lo opuesto al platonismo en
una extremada alternativa que el filésofo criti-
co deberia evitar: es el «kempirismo dogmaticon»
frente al «dogmatismo racionalista». Kant elo-
gia el empirismo gnoseolégico en que se apoya
la Fisica epictirea, pero rechaza las consecuen-
cias morales negativas del epicureismo desde
el punto de vista de la «razén practica». Epi-
curo no distingufa, a su parecer, entre «igno-
rar» y «negar»; y el prolongamiento dogmatico
del escepticismo y el materialismo inicial no
le habria permitido postular una ética del de-
ber, como lo permite el agnosticismo metafi-
sico de la critica kantiana. El enfrentamiento
con Platén y la intima conexién entre Fisica y

6. Lenin Cahiers philosophiques, Paris, 1955, 2-45.

7. Dynnik La dialectique d’Epicure, en pags. 329-336
de Actes du VIIle. Congrés de VAssociation Guillaume
Budé, Paris, 1968 (publicado en 1969; en adelante, citado
sélo como Actes).
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BEtica en Epicuro estdn bien esquematizados
por el agudo sentido filoséfico de Kant.® Sobre
este enfrentamiento y esta relacién volveremos
a insistir.

De momento queremos sélo sugerir que el
intento por comprender la filosofia de Epicuro
puede ser algo més que una curiosidad histé-
rica, resucitada a expensas de la penosa erudi-
cién filoséfica. La verdadera comprensién im-
plica algo mds. En el reconocimiento de la dia-
léctica vital de un pensamiento y su dindmica
sociohistérica puede haber una leccién de vivo
interés personal, incluso a veintitantos siglos
de distancia. La devocién proverbial que en
sus discipulos suscitaban los sencillos consejos
del filésofo ateniense, ese amable «dios del
Jardin», como decia Nietzsche,” puede encon-
trar ecos todavia. En nuestros dias, fil6logos
como A. Bonnard o B. Farrington tienen para
él palabras que recuerdan el entusiasmo de
Diégenes de Enoanda, o de Lucrecio, o la sim-
patia del erudito Diégenes Laercio.® Y no deja

8. Cf. el articulo muy claro de Aubenque Kant et I'é-
pileurisme, en Actes, pégs. 293-303.

9. Las notas y apreciaciones de Nietzsche sobre Epi-
curo revelan una intima simpatfa por el viejo filésofo.
Cf. p.e. en Humano, demasiadoe humano, méx. 275, id. 1I,
2,7, 192, 227, 275, 295; La Gaya Ciencia, méx. 45, 305,
375, ete.

10. En Bonnard Civilisation grecque, tomo I1I, D’Eu-
ripide @ Alexandrie, Lausana, 1959, el tltimo capitulo
estd dedicado a Epicure et la salut des hommes, consi-
derdndolo como un colofén digno de la sabidurfa anti-
gua. BEs lo mismo que ya habia dicho Diégenes Laercio.

Farrington La rebelién de Epicuroe, tr. esp., Barcelo-
na, 1968 (el original inglés, The Faith of Epicurus, es
de Amsterdam, 1966).
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de ser sintomadtico que en un reciente congreso
filolégico en torno al epicureismo griego y la-
tino, dos de los més famosos historiadores ac-
tuales de la Filosofia antigua, P. M. Schuhl y
J. Brun, trataran de la semejanza entre la filo-
sofia epicurea y el pensamiento contempori-
neo. La ponencia del primero se titulaba Ac-
tualidad del epicureismo y la del segundo Epi-
cureismo y estructuralismo, coincidiendo am-
bos en sefialar las analogias notables entre el
sistema del antiguo pensador, materialista, an-
timetafisico, hedonista, y andrquico, y algunas
de las corrientes intelectuales méis avanzadas
del momento presente.!

11, Actes, pp. 45-53, y 354-62, respectivamente.
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II

Ya a primera vista el sistema filoséfico de
Epicuro destaca mis por su coherencia que
por su originalidad. Recoge en una nueva sin-
fesis algunas teorias anunciadas por pensado-
res anteriores de la tradicién filoséfica griega:
el atomismo fisico de Leucipo y Demécrito, €l
hedonismo de Aristipo de Cirene, el empiris-
mo de Aristételes, la busqueda de la atara-
xia de los escépticos; y en su rechazo de las
convenciones sociales y de la politica, coincide
con los cinicos, los escépticos y los primeros
estoicos.

Toda filosofia tiene un caricter dialéctico;
pretende ser antitesis de unos sistemas filos6-
ficos precedentes y sintesis de otros para res-
ponder a sus perdurables problemas. Epicuro,
como otros filésofos helenisticos, se encuentra
con un rico pasado filoséfico que, en parte,
recoge, con notables retoques, como en lo que
respecta a la Fisica de Demécrito y a la teoria
ética del hedonismo. Sin embargo, después de
las criticas platénicas y aristotélicas, el retor-
no de Epicuro a estas bases tedricas materialis-
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fas se hace con una nueva conciencia. En el
mismo respecto la posicién del filésofo viene
definida por el rechazo de una parte de esa
tradicién. En este caso la oposicién més extre-
ma estd marcada por su enfrentamiento a Pla-
ton. Ya hemos sefialado que este rasgo habia
sido perspicazmente subrayado por Kant; y,
en definitiva, el libro reciente de B. Farring-
ton ha vuelto a destacar esta antitesis insistien-
do en su aspecto politico. Es un buen método
para definir el de referirse a los términos
opuestos, y evidentemente, el platonismo re-
presenta el opuesto del epicureismo en casi
. todos sus aspectos.

Epicuro no alude explicitamente a esta de-
cisiva oposicién. Sabemos que nuestro fildsofo,
al contrario que algin estoico pedante como
Crisipo, no solia hacer citas en sus escritos.
Pero la polémica se siente latente en su obra.
En el mundo de los d4tomos no ocupaban nin-
guna funcidén las arquetipicas ideas. Del mismo
modo, Platdn, frecuentemente generoso con sus
adversarios, habia silenciado el nombre del fe-
cundo Demécrito, como si en él recelara un
peligroso enemigo o como si su obra no mere-
ciera la pena de salvarse del olvido. Los postu-
lados bésicos del platonisme (duplicidad del
mundo inteligente y mundo sensible, enfren-
famiento de cuerpo y alma, caracter divino del
alma humana inmortal y anhelante del mundn
trascendente, desprecio del cosmos fisico,
creencia en unos valores éticos y politicos ab-
solutos, y exigencia de una utépica jerarquia
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social para establecer el reino de la justicia del
gobierno de los filésofos) habian sufrido ya cri-
ticas duras de Arist6teles. Los discipulos de la
Academia no parecen haber sustentado con
energia la totalidad del sistema, sino que, como
si profesaran el idealismo con mala conciencia,
se dedicaron a la matemadtica. Pero Epicuro
gostiene precisamente las tesis contrarias al
platonismo: la existencia de un inico mundo
gensible y un tinico conocimiento auténtico, el
de los sentidos, entre los que el basico es el
tacto. Para Epicuro, el alma es también corpo-
ral y perece con su cuerpo, al disgregarse sus
dtomos; existen los dioses, pero no con fines
modélicos ni teleolégicos, sino como seres apa-
ticos y ociosos, arrinconados en los espacios in-
fercésmicos; los placeres basicos son los del
cuerpo, los de la carne; la moral es relativa;
el bien no es algo objetivo y trascendente, sino
que estd referido siempre al placer; y en fin,
la sociedad basada en un orden justo le intere-
sa al epiclireo muy poco.

La canédnica epicirea, su teoria del conoci-
miento, se basa en el papel primordial de las
sensaciones, que nos suministran el material
de nuestro conocimiento. Esta teoria empirica
del conocimiento, en cuyos pormenores técni-
cos no conviene detenernos ahora, supone por
si misma una critica radical del idealismo pla-
ténico y de toda la corriente racionalista griega
qQue empieza en Parménides. Pero, con su em-
pirismo, Epicuro se opone tanto al idealismo
como a la teoria escéptica de que el conocimien-
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fo real es imposible. Si el empirismo resulta
un freno a las ilusiones, un tanto ingenuas de
la razdén absoluta de fundar en si la realidad,
es a su vez una base para defenderse de otro
de los grandes peligros de la Filosofia: el es-
cepticismo. El agnosticismo radical de su con-
tempordneo Pirrén (360-270 a. C.) era una
tentacién atractiva en un mundo intelectual
hastiado de controversias dogméticas. Entre
esos dos polos, idealismo y escepticismo, inten-
ta Epicuro, de modo mas radical que Aristéte-
les y Demécrito, tender el puente entre el su-
jeto cognoscente y la realidad objeto del cono-
cer. El empirismo empieza con la desconfian-
za en el conocimiento; pero, a diferencia del
escepticismo, pretende no concluir en ella, sino
utilizarla s6lo como un punto de partida para
la toma de contacto posible con la realidad.

Para el fundamento gnoseoldégico y para su
teoria fisica, Epicuro encontré una concepcién
ya elaborada en ¢l atomismo, como visién ma-
terialista del mundo fisico y del conocimiento,
que habia podido recoger probablemente a tra-
vés de las ensefianzas de Nausifanes de Teos,
discipulo de Demécrito y de Pirrén, cuya es-
cuela frecuenté en su juventud (321-311). Pa-
rece que, de un modo general, también la teo-
ria sobre el progreso de la humanidad que en-
contramos expuesta en Lucrecio (V, 922 - 1455),
puede ser una repercusién de las ideas de De-
mécrito, asi como la concepcién de la impertur-
babilidad o ataraxia puede relacionarse con la
teoria de Pirrén.
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Los dos grandes sistemas metafisicos de Pla-
ton y de Aristdteles se resquebrajaban ya en
manos de sus discipulos inmediatos, y s6lo
fragmentos de estos grandes edificios tedricos
se desarrollaban en los cursos lectivos del Li-
ceo, que derivaba hacia unos estudios cienti-
ficos cada vez mds especializados, y en los de
la Academia, abocada hacia las matematicas y
el escepticismo. Como su casi coetdneo Zenén,
el estoico, Epicuro edifica su sistema aprove-
chando esa bancarrota de las dos grandes es-
cuelas atenienses, integrando elementos de
otras filosofias anteriores e instrumentalizando
la totalidad del pensamiento filoséfico en una
funcién ética.

En los postulados béasicos hay una notable
coincidencia, explicable por razones de su con-
texto histérico-social, entre la doctrina de Epi-
curo y la de los primeros estoicos; aunque lue-
go el desarrollo divergente de ambas teorias, y
el compromiso de los estoicos con la politica
y la sociedad los haya llevado a una oposicién
tajante. La subordinacién de todo el sistema
filoséfico a una conclusién moralista es un ras-
go tipico de ambas escuelas, y es un rasgo que
responde a una necesidad del tiempo angustia-
do en que estas filosofias surgen. Esta acentua-
da conexién entre la teoria y la praxis moral
es caracteristica de ambos sistemas, con sus
pretensiones de ofrecer un camino de salva-
cién para un tiempo indigente.

Esta derivaciéon de la filosofia helenistica
hacia el moralismo puede ser valorada de modo
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diverso, segin la perspectiva del critico. Si con-
sideramos el enorme andamiaje metafisico de
las teorias platénica y aristotélica como un lo-
gro permanente del espiritu, sin duda puede
advertirse en las filosofias helenisticas una dis-
minucién de rigor y de tensién especulativa.
Pero si somos escépticos acerca de la real di-
mensién de todas esas magnificas y admirables
abstracciones teéricas, si desconfiamos de la
dialéctica y de la metafisica, apreciamos de otro
modo el énfasis y la conclusién pragmadtica de
las nuevas teorias. Frente a la anterior disocia-
cién entre teoria y vida, ahora el naufragio
politico obliga a plantearse la funcién del fi-
losofar de un modo més directo, inmediato y
vital, Se aceptan menos prejuicios que en las
perspectivas de la filosoffa clasica, y la filosofia
se vuelve farmaco soterioldgico, cauterio medi-
cinal, instrumento para la salvacién en una cir-
cunstancia caética y ruinosa.



III

Como es bien sabido, el atomismo griego tie-
ne como fundador a Demdcrito, cuya teoria es
retocada por Epicuro en un punto importante
al admitir un movimiento espontédneo de des-
viacién o clinamen de algunos atomos, frente
a su caida regular, con el fin de introducir un
margen de libertad en este cosmos material sin
causas finales ni inteligencia externa. Hay en
esta concepcidn fisica ciertas analogias con la
actual concepcién cientifica sobre la constitu-
cién de la materia. Por ejemplo, la teoria més
reciente sobre ésta, la del profesor Gell-Mann,
Premio Nobel de Fisica de 1969, ha demostra-
do teoréticamente la existencia de unas parti-
culas minimas, los ¢quarks», ultimos compo-
nentes de los cuerpos, en la continuacién de
una larga tradicién atomistica. Los «quarksy,
después de los dtomos y los protones, electro-
nes, neutrones, mesones e hiperiones, son las
primeras particulas elementales sin nombre
griego (su nombre procede de Finnegan’s Wa-
ke, la novela de Joyce), y sus propiedades es-
tructurales se definen por métodos matemati-
cos harto complicados, con ayuda de nimeros
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cuanticos, y se clasifican en un sistema trans-
formacional SU3 de matrices unitarias tridi-
mensionales.

Todos los pormenores técnicos, asi como las
observaciones empiricas y las aplicaciones de
la teoria, habrian admirado a cualquier atomis-
ta griego. Pero en ambas concepciones, la con-
temporénea y la griega de hace 2.400 afios, se
expresa una misma idea bésica: la de la es-
tructura discontinua de la materia. En este
aspecto también la explicacién del movimiento
por Epicuro como una marcha a saltos entre
atomos espacio-temporales, en un intento para
resolver las aporias de Zen6n, puede encontrar
remotos ecos en la mecédnica cuédntica;? y su
movimiento de desviacién irracional podria
relacionarse acaso con el lamado «principio de
indeterminacién» en los procesos de la micro-
fisica.B

12. Merlan L'univers discontinu d’Epicure, en Actes,
pags. 258-263.

13. Desde luego, la distancia entre las concepciones
intuitivas de los antiguos y las de la ciencia moderna es
enorme. Simplificamos también al hablar de la estruc-
tura discontinua del atomismo, ya que la teoria de las
ondas desarrollada por L. de Broglie y otros debe ser
considerada como un intento de superacién de este pro-
blema. Para una breve y clara consideracién puede ver-
se el libro de Heimendahl Fisica vy Filosofia, Madrid,
1969, especialmente caps. III, V, y VI (Teoria atémica
y Fisica atémica).

El reciente articulo de B. Kouznetsov «Einstein et
Epicure» en la rev., Diogéne, n.° 81 (Parts, 1973), pp. 48-
73, es de una notable claridad en su exposicién al com-
parar la visién atomista del filésofo griego, su finalidad
ética y su concepcién del universo con la de Einstein.
Recuerda también anecdéticamente cémo A. Einstein
prologé la traducciér. alemana de Lucrecio, De natura
rerum, ed. H. Diels, Berlin, 1923,
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Sin embargo, hay algo que distancia funda-
mental y dolorosamente la Fisica moderna de
la epictrea, el hecho de estar esta ultima su-
bordinada a una concepcién final de la vida
humana: el logro de la felicidad. Si a un espe-
cializado fisico moderno se le preguntara qué
relacion tiene su actividad cientifica con su éti-
ca y su concepcion de la vida, se quedaria ex-
trafiado y le seria muy dificil responder. En
cambio, la ciencia por la ciencia o por sus in-
mediatas aplicaciones técnicas no es el objeti-
vo primordial de la Fisica epictirea, que resul-
ta simplemente una parte de la Filosofia enca-
minada a procurarnos la felicidad. El cienti-
fico moderno, muchas veces cargado de los mis-
mos prejuicios vulgares de otras gentes y es-
pecializado barbaramente en su pequefio domi-
nio, no tiene nada que ver con el «sabio» ideal
de los griegos. Hoy laureados cientificos pue-
den «eslabonar comprensiones geniales con los
mds vulgares cuentos de criadas» sobre aspec-
tos filoséficos centrales de la vida,* olvidando
la armonia espiritual que perseguia el antiguo
filésofo, llamese Demécrito, Platén, Aristételes
o Epicuro. Este escribié muchos libros de cues-

14. Ludwig Marcuse en pégs. 162-192 de Pesimismo,
un estado de la maedurez, Buenos Aires, 1956 (Tomistas,
marzistas y la constelacién de nuestros naturalistas),
subraya la tendencia actual de algunos cientificos, ba-
sados en un prestigio adquirido en un dominio de su
especlalizacién, a exagerar fuera de su campo de estu-
dio: asf el fisico que de pronto emite sus opiniones
tajantes sobre Dios, 0 el ginecllogo que se descubre
director espiritual, son ejemplos de una de las sofisti-
caciones corrientes en nuestra época.
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tiones naturales, como su amplio Peri Phy-
seos en 37 volumenes; pero su interés no iba
tanto a las cuestiones de detalle cuanto a pro-
porcionar una visién conjunta de la naturaleza
que permitiese la tranquilidad del dnimo y
ayudara a liberar el espiritu humano de los
terrores supersticiosos ante los prodigios im-
presionantes de la naturaleza, en los que De-
mécrito habfa visto una de las causas de la
religién. Por otra parte, mucho menos intelec-
tualista que Demécrito, quiso también, frente
a la necesidad de aquél, un margen de libertad
en su mundo fisico para liberar al hombre de
un yugo tan duro como los dioses del pueblo:
el de la Fatalidad. «Pues seria mejor —dice
en Diég. Laercio X, 134— aceptar la fabula
popular sobre los dioses que ser esclavo de la
Fatalidad de los fisi6logos. Porque aquella sus-
cribe una esperanza de absolucién mediante el
culto de los dioses, pero ésta nos presenta un
destino inflexible».

En este punto el conocimiento de la natura-
leza del mundo fisico tiene primordialmente
un valor pragmético; nos ayuda a liberarnos
de los terrores supersticiosos y, al mismo tiem-
po, no debe encadenarnos en un determinismo
que impide la actuacién y la decisién moral del
hombre (Cf. M. C. XI-XIII).

Lo peculiar del atomismo frente a otros sis-
temas de explicacién del universo fisico es la
falta de teleologia. No rige el mundo un tnico
principio, ni la materia est4 sometida a la je-
rarquia de las ideas o de las formas. Ni siquie-
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ra la necesidad en el movimiento de los 4to-
mos puede ser una norma rigida que encadene
a la materia. Epicuro modificaba aqui la teoria
mecanicista, admitiendo unos movimientos im-
previsibles de los atomos, unas desviaciones
irracionales en su caida en el vacio. Esta teoria
de la parénclisis, el clinamen o desviacién de
los atomos, tiene, como Marx destacé, el fin de
galvar la libertad del alma humana, compuesta,
como toda realidad, de 4tomos algo mds suti-
les que los del cuerpo, pero de idéntica natura-
leza.’ Ni la Providencia divina, ni el Nous o
«Inteligencia» de Anaxdgoras, ni las ideas su-
bordinadas a la del Bien, ni un iltimo motor
inmévil, ni la Necesidad implacable ni la Fa-
talidad astral, confieren un orden al acontecer
césmico y humano. También la materia es li-
bre, sin principio ni finalidad, frente a cual-
qujer destino ajeno a su propia composicién
desordenada. La danza de los 4tomos en el va-
cio es tan caética como la desacompasada his-
toria de los hombres.

Sus enemigos reprochaban a Epicuro su ig-
norancia de las matemaéticas, que para los grie-
gos fueron siempre la base del orden y la ar-
monfia. Los estoicos intentan lograr la tranqui-

15. Para Epicuro la oposicién entre cuerpo y alma
no es la de corpéreo frente a incorpéreo. Por eso al re-
ferirse al cuerpo en sentido estricto Epicuro utiliza en
lugar del término griego sima, el de sarx «carne». Asi,
p.e. habla de los «placeres de la carne» frente a «los de
la mente». Este uso lingiifstico ofrece un claro parale-
lismo con el de los primeros cristianos. (Cf. De Witt,
p. 225).
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lidad de 4nimo mediante la creencia en una
Providencia que ha determinado de modo sa-
bio, justo.e inevitable el destino del mundo;
y en ese sometimiento sensato al orden divino
el estoico se siente tan libre como el epictireo
en su libertario y caético mundo. Se puede pen-
sar que en éste las posibilidades de obrar eran
més amplias que en cualquier otro. Sin embar-
go, el epicireo no tenia ninglin interés en la
accién. Trataba s6lo de no sentirse ligado por
una obligacién externa, por ningtn destino;
y efectivamente, la teoria materialista de los
atomos se adecuaba magnificamente con la
perspectiva moral y social del filésofo, que an-
teponia siempre el individuo a la sociedad;
como los 4tomos son anteriores a los cuerpos,
compuestos y descompuestos sin fin por ellos.

En la época helenistica el fatalismo, més o
menos filoséfico y mas o menos supersticioso,
se extendia poderosamente. El 4nimo humano
no resiste facilmente la idea de la completa
libertad, de la independencia total y del intras-
cendente destino del hombre. Gusta de sentirse
encadenado a algo perdurable que supere el
propio yo limitado y se agarra con fe a las es-
trellas fatidicas o a las utopias revolucionarias
con ese «miedo a la libertad» de que el psicé-
logo Fromm y el profesor Dodds han tratado.!
El epicureismo, sin embargo, no pone excesi-
vas esperanzas en ninguna de estas trascen-

16. E. Fromm en su obra con ese titulo, aunque sus s
referencias histéricas sean a otras épocas, y Dodds en
Los griegos y lo irracional, tr. esp. Madrid, 1960.
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dencias. E1 hombre se queda solo. Y en esta
soledad, frente a los demdas hombres, quedan
sb6lo las alegrias del placer, de la amistad y del
conocimiento,
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v

Para explicarnos mejor algunos de los ras-
gos de su filosofia conviene, desde un princi-
pio, tener en cuenta algunos datos de la vida
de Epicuro. Epoca, patria y condicién social,
si no determinan, condicionan al menos las
preguntas y respuestas del horizonte intelec-
tual, Algunas Historias de Filosofia suelen fin-
gir un proceso absoluto y utépico de las ideas,
en el que unas teorias filoséficas polemizan con
otras sobre un fondo abstracto, con escasas re-
ferencias a las circunstancias histéricas de la
vida de los filésofos, convertida en anécdota
marginal a su pensar. Aungque pensamos que
en el plano general tedrico probablemente na-
die defiende hoy esta falsa autonomia del pen-
samiento frente a la vida personal, sin embar-
go nunca estd de més prevenirnos contra el
riesgo de un teorizar ahistérico de un modo
concreto. En nuestro caso parece imprescindi-
ble la evocacién del marco histérico del mundo
helenistico en que a Epicuro, el ultimo gran
filésofo ateniense, le tocéd vivir.

Nacié en Samos en el 341 a. C,, y pas6 en
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esta isla su nifiez y adolescencia. Su padre,
Neocles, ciudadano ateniense, se habfa estable-
cido alli como colono, y se ganaba la vida como
maestro de escuela. Era entonces ésta una pro-
fesi6n connotada por un bajo nivel social y una
cierta ramploneria de oficio. Aludiendo a esta
condicién del padre insultari a Epicuro el sa-
tirico Timén, llamandolo «el hijo del maestro
de escuela»: «el ltimo de los fisicos y el més
desvergonzado, el hijo del maestro de escuela,
que vino de Samos, el mis ineducado de los
animales». (D.L. X.3). Las condiciones de su
posicién familiar no eran las mds favorables
para una nifiez despreocupada. La familia,
compuesta de los padres y cuatro hermanos,
parece haber estado muy unida; y las relacio-
nes cordiales de Epicuro con su madre (como
muestra la carta dirigida a ella, testimoniada
por Diégenes de Enoanda) y con sus hermanos
(que le acompafiardn en sus viajes y convivi-
rdn con él en el Jardin) son ejemplarmente
auténticas.

A los dieciocho afios Epicuro tuvo que mar-
char a Atenas, la ciudad de sus antepasados,
para prestar servicio militar como efebo, du-
rante dos afios. Dias revueltos para la orgullo-
sa ciudad, cuya gloria politica declinaba ya
hacia un recuerdo retérico, los del afio 323. En
el afio anterior el victorioso Alejandro habfa
exigido desde la lejana Asia honores divinos;
y los atenienses, escépticos e irénicos, le ha-
bian consagrado como a un dios. Entonces lle-
g6 la noticia de que, con una impertinencia
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notable, Alejandro habia muerto, a los pocos
meses, en Babilonia. Por los mismos dias desa-
parecié de la escena griega otro tipo escanda-
losamente popular: Didgenes, a quien apoda-
ban «el Perro». En su legendario tonel, o més
bien en su tinaja, €l cinico apétrida que se pro-
clamaba «cosmopolita», y que no habria cam-
biado su miseria por €l imperio de Alejandro,
abandoné este mundo cuyas convenciones ha-
bia ridiculizado y ofendido.

La noticia de la muerte del monarca mace-
donio incité a la ciudad de Atenas a un nuevo
intento de recuperar su autarquia politica, azu-
zada otra vez por el impenitente Deméstenes.
Segiin una brillante prediccién oratoria, «el
olor del cadiver de Alejandro iba a llenar el
universo». La derrota de la armada ateniense
en Amorgos en el 322 fue la 1iltima gran bata-
1la de los atenienses por la libertad, la sagra-
da y renombrada libertad. Deméstenes, acosa-
do en la persecucién, se suicidé. En cuanto a
Aristételes, que, temeroso de ser acusado filo-
macedonio y de impio, se habia refugiado en
Célcide, abandonando el Liceo, murié también
aquel afio después de haber disecado el cos-
mos y catalogado el unjverso. Al frente de la
escuela quedaba su sucesor, Teofrasto, intere-
sado en continuar una viviseccién al por me-
nor de plantas y caracteres psicolégicos.

Los dos destructores de la ciudad como mar-
co politico, Alejandro y Diégenes, y los dos de-
fensores 1ltimos, Aristételes en la teoria y De-
méstenes en la préctica politica, desaparecie-
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ron en poco mis de un aflo. Aquel tragico pe-
riodo de 323-321, que fue para Epicuro el del
encuentro con la ciudad de sus mayores, la
gloriosa Atenas, fue para ella el de la pérdida
de sus esperanzas politicas. Desde entonces en
Atenas no brillardn los politicos ni los ide6lo-
gos, sino tan sélo maestros de cultura, filéso-
fos cargados de pasado y de resignacién. La
democracia, tan malherida por las sucesivas
crisis y consecuencias bélicas, experimentaba
un nuevo revés. Los militares macedonios ven-
cedores reservaron los derechos de ciudadanfa
a aquellos que poseian mas de 2.000 dracmas;
es decir, a unos 9.000 atenienses, mientras que
més de la mitad de la poblacién se veia priva-
da de ellos. Como decia, amargamente y sin ilu-
siones, el epitafio compuesto a los muertos en
Queronea, afios antes: «;Oh, Tiempo, que ves
pasar todos los destinos humanos, dolor y ale-
gria; la suerte a la que hemos sucumbido,
aninciala a la eternidad!».

También en Samos habia repercutido la con-
mocién politica. Los colonos atenienses, entre
ellos la familia de Neocles, fueron expulsados
de la isla. El padre de Epicuro fijé6 su nueva
residencia en Colofén, ciudad de la costa jonia,
ilustre como pretendida patria de Homero, y
como hogar natal del lirico Mimnermo y de
Jendfanes, el poeta critico y teblogo ilustrado
del s. vi. A ella acudié Epicuro a reunirse con
su familia, y alli residi6 desde el 321 al 311,
desde sus veintiuno a sus treinta y un afios.
Durante este tiempo completa su formacién
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filoséfica, frecuentando la escuela que en la
vecina isla de Teos regentaba Nausifanes, un
discipulo de Demdcrito y de Pirrén. Detenga-
monos en esta formacién filoséfica, muy signi-
ficativa para comprender su propia teoria.
El interés de Epicuro por la filosofia pare-
ce haber despertado muy temprano: a los 14
afios. Segin una anécdota, se irrité con su
maestro de letras (grammatistés) que no supo
explicarle el sentido de la afirmacién de He-
siodo de que «primero era el caos», y que lo
remitié a los filésofos para su aclaracion.
Estas anécdotas de las biografias griegas tie-
nen més interés por su intencién significativa
que por su autenticidad. En ésta podemos sub-
rayar dos rasgos: el temprano criticismo del
filésofo contra la educacién tradicional funda-
da en la lectura de los poetas, maestros de sa-
biduria retérica, y la dificultad en admitir esa
oposicién fisica de caos y cosmos, que puede
relacionarse con su filiacién atomista. En
efecto, el paso del caos al cosmos parece re-
querir la apelacién a un principio ordenador
externo a la materia misma (la divinidad, la
Inteligencia divina, o algo asi), y a una teleo-
logia fisica, principios que el atomismo exclu-
ye, o de que al menos puede prescindir. No sa-
bemos quién pudo haber puesto al joven estu-
diante en contacto con la fisica atomista, Su
primer maestro de filosofia, que conozcamos,
fue el platénico Panfilo. Detalle interesante,
por lo que hemos subrayado de la oposicién de
Epicuro al platonismo, tanto en sus lineas fun-
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damentales, cuanto en su rechazo decidido de
toda educacién previa al filosofar (como era la
paideia matemética y dialéctica exigida por los
académicos).

Es posible que durante su estancia en Ate-
nas asistiera a alguna lectura de Jendcrates, el
segundo sucesor de Platén en la jefatura de
la Academia. Y que mantuviera algiin contacto
con los estudiosos del Liceo, donde Teofrasto
habia sucedido a Aristételes. Aunque hay algin
testimonio de que estudié con el peripatético
Praxifanes en Rodas por algin tiempo, existe
en esto una dificultad cronolégica. Su maes-
tro de los afios de formacidn, entre los veinte
y los treinta, ya que el estudio de la filosofia
persistia habitualmente un largo periodo, fue
indiscutiblemente Nausifanes de Teos.

Discipulo de Demécrito y relacionado con
Pirr6n —ya hemos aludido a ello— este ato-
mista con inclinaciones escépticas habia escri-
to un libro llamado E! Tripode sobre los tres
fundamentos del conocimiento; ensefiaba en
la costa jonia, lejos de la influencia social de
platénicos y peripatéticos, las teorias fisicas
del atomismo; y exponfa una teorfa de las
emociones que sefialaba el fin de la vida sere-
na en la «inalterabilidad» (acataplezia) del 4ni-
mo, posicién semejante a la de sus maestros,
y no muy distante de la del propio Epicuro.

Todos estos detalles hacen mas notable la
agria reaccién de Epicuro contra él, al califi-
carle de «molusco», «analfabeto», «bribén» y
«prostituta», entre otras referencias a su ser-
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vilismo y su sofisteria. Tal vez fue la decep-
cién, al observar la probable incongruencia en-
tre la teoria fisica, abocada como en Demécri-
to al determinismo, y la conclusién ética, lo
que explica la hostilidad hacia su maestro.
«Peor que un oponente, Nausifanes era en tér-
minos ideolégicos un desviacionista», sugiere
J.M. Rist.” Esa misma virulencia verbal la
atestigua Epicuro con otros filésofos, adjeti-
vando a Platén de «aureo» (burla de la distin-
cién en clases sugeridas por aquél) y a los pla-
ténicos de «aduladores de Dionisio» (el tirano
de Siracusa), a Aristételes de «depravado», a
Her4clito de «embrollador», a Demdcrito de
«charlatan», a los dialécticos de «devastado-
res», y a Pirrén de «inculto» e «ineducado».
(D.L. X.8). Del atomista Leucipo negé la exis-
tencia (probablemente no como persona fisica,
sino como filésofo).

Estas criticas que no conocemos en detalle,
pero que —a pesar de la escasa diplomacia ha-
bitual de los filésofos para con sus competido-
res—, parecen de notable dureza verbal, se
explican probablemente por el objetivo moral y
pragmadtico que la filosofia asume para Epicu-
ro. Toda la sabiduria teérica de sus predeceso-
res no habria sido, a sus ojos, desde esa pers-
pectiva moralista, mas que una diversién sin
conclusiones véilidas para la vida. En gran par-
“te «paideia», en el doble sentido de «educa-
cién» y «cultura», (despreciable como un su-

17. J. M. Rist, Epicurus Cambridge, 1972, p. 5.

43



perfluo presupuesto del auténtico filosofar para
Epicuro), pero no el camino que pudiera con-
ducir hacia la felicidad.

Como observa con acierto Rist, «sea cual sea
la razén, personal, filoséfica o ideoldgica, de.la
hostilidad de Epicuro hacia el maestro de
quien probablemente mas habia recibido, no
hay duda de que Epicuro se proclamaba auto-
didacta. Lo unico que esto puede significar si
queremos verlo desde una perspectiva amisto-
sa, es que aquello que €l valuaba més en su
propia filosofia, sus actitudes éticas, sus ideas
sobre la libertad y la necesidad y sobre los dio-
ses, eran el producto de su propio pensamien-
to. Sélo el material bruto de ese pensamiento
le habia sido proporcionado por sus maestros
de hecho, tales como Nausifanes, y sus antece-
sores espirituales, como Demédcrito y Leuci-
pon.18

El caso es que, a sus treinta y un afios, des-
pués de estos diez de aprendizaje técnico, Epi-
curo fundé su primera escuela propia en Mi-
tilene.

En un afio esta escuela {racasé por la hosti-
lidad ptblica de otros filésofos y de la gente
de la localidad, y Epicuro tuvo que abandonar
la ciudad. Probablemente sacé algunas conclu-
siones ventajosas de este fracaso: una mejor
prudencia para el futuro y la compaiiia de Her-
marco, fiel discipulo y su sucesor en la direc-
cién del Jardin.

Desde el 310 al 306 Epicuro habita en Limp-

18. id. p. 6.
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saco, donde se rodea de un circulo de fieles
discipulos y amigos, Idomeneo, Leonteo y su
esposa Temista, Metrodoro, personas de posi-
cién distinguida en la ciudad; Polieno de Ci-
zico y su amante Hedeja, Colotes (cuyo satiri-
co escrito contra las escuelas filos6ficas rivales
motivé una réplica de Plutarco 400 afios des-
pués), y el joven Pitocles, entre otros. Cuando
en 306 abandona esta ciudad para instalarse en
Atenas, deja en ella un buen recuerdo y un
circulo epictireo de fieles discipulos.

«Durante cierto tiempo filosof6 en interrela-
cién con otros fildsofos, pero luego se retir6 a
un ambito privado fundando la escuela que
lleva su nombre» dice Diégenes Laercio (X, 2).
No sabemos si ese abandono de la predicacién
publica para dedicarse a una ensefianza priva-
da y restringida al grupo de seguidores inti-
mos, se refiere a la estancia en Lampsaco, y es
un resultado del recelo y la desconfianza tras
la experiencia de Mitilene sobre la agresividad
de otros filésofos y la miichedibre. Pero es
probable que ya el circulo de Lampsaco fuera,
como el Jardin ateniense, un local privado y
de cierta familiaridad, més seguro para el cul-
tivo de una libre sinceridad y de la amistad tan
preciada.

Cuando Epicuro vuelve de nuevo a Atenas,
quince afios después de su primera visita, se
halla en medio del camino de su vida. Con sus
treinta y cinco afios ha recorrido varias locali-
dades j6nicas prestigiosas en la cultura y la
filosofia griegas, desde que su familia en 322
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tuvo que abandonar Samos. En algunas de es-
tas ciudades ha conocido a filésofos devotos
de la tradicién cientifica de los jonios y ha fun-
dado escuela de filosoffa. Pero la vuelta a Ate-
nas, después de estos quince afios de experien-
cias viajeras, para establecerse alli definitiva-
mente en la escuela que se llamar4 «el Jardiny,
es sintomatica de su apego a esta ciudad, la
tnica en que podrd sentirse ciudadano. Més
que la propaganda filosé6fica y la discusién con
los rivales de la Academia y del Liceo, o con
los futuros predicadores del Pértico (Zenén de
Citio tardarfia ain unos afios en exponer su
doctrina estoica), Epicuro busca la vida repo-
sada y la fecundidad en el trabajo intelectual
en aquel ambiente cargado de recuerdo y amar-
guras. Atenas acababa de ser otra vez «libera-
da»; ahora (en el 307) por Demetrio Poliorce-
tes; y es probable que para la fundacién de su
escuela Epicuro aprovechara la oportunidad de
este hecho, que oscureceria la proteccién poli-
tica al Liceo y la Academia, de tendencia filo-
macedonia, que aquel afio tuvieron que cerrar
sus puertas varios meses.

No sabemos cudles fueron los avatares psico-
l6gicos de Epicuro, ni qué parte de su obra
habria compuesto antes de su llegada a Atenas
para su establecimiento definitivo. A través del
estilo de su prosa, podemos suponer un carac-
ter vehemente y austero. jQué impresién le
produciria el pueblo, desengafiado y temeroso,
adulador y retérico, de Atenas, después de ha-
ber recorrido por largos afios las ciudades jé-
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nicas, de haber encontrado vagabundos apAtri-
das, tiranos engolados, profesores de astrono-
mia y supersticiosos de mil nuevos cultos!
Desorden y servilismo en el alma de las mu-
chedumbres necias, que Epicuro despreciara
siempre con el mismo talante aristocratico de
otros filésofos griegos, como Sécrates, Platén
o Demédcrito.

Los sucesores de Alejandro intentaban entre
tanto repartirse la herencia de un imperio. Los
caudillos militares, intrigantes y belicosos, An-
tigono, Casandro, Lisimaco, Demetrio y Tolo-
meo, se enfrentaban sin otros afanes ideolégi-
cos que sus ambiciones personales, mientras
todas esas perturbaciones afectaban a una po-
blacién cada vez mas sumisa y entregada al
despotismo de los nuevos monarcas. La vida,
con esos inesperados reveses politicos y las
consiguientes crisis econémicas, habia cobrado
un perfil de inseguridad, y el ciudadano medio,
que un tiempo creyé en su accién personal en
la democracia ateniense, se sentia subordinado
al caos.

Epicuro compré en Atenas una casa en el
respetable distrito de Melite y un «jardin» cer-
ca de la puerta del Dipylon, en la vecindad de
la famosa Academia de Platén. (Como anota
De Witt, muchos turistas en siglos posteriores
podian combinar en el mismo paseo la visita a
los dos santuarios filoséficos. Cicerén y su ami-
go Atico visitaron asi el Jardin en 78 a. C. sor-
prendiéndose de su pequefiez, tal vez en com-
paracién con las «villas» romanas que ellos
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conocerian). Sefiala Farrington que el famoso
Jardin (en griego «Kepos») seria tal vez muy
parecido a un «huerto», cuyas habas, bien re-
partidas, sirvieron para mantener a la comu-
nidad epiclirea en algtiin momento de hambre
en Atenas. (Como en el asedio del afio 295).%
Las clases y reuniones se celebrarian tanto en
la casa como en el jardin. Al parecer existian
ciertos grados entre los discipulos; y Epicuro
era reverenciado como «el maestro» o «guia»
de la comunidad. Entre los componentes de
ésta estaban los fieles amigos y seguidores de
Léampsaco; varias mujeres, alguna de respeta-
ble posicién como la citada Temista, o bien
«heteras», como Hedeia de Cizico o la atenien-
se Leontion (que escribié un tratado contra
Teofrasto, elogiado por Cicerén por su estilo
excelente); y también esclavos de uno y otro
sexo. Este grupo de personas, retiradas a un
circulo privado, con sus propias reglas éticas
¥y su concepcién del mundo, debia escandalizar
un tanto a los maledicentes que consideraban
el Jardin, donde se predicaba «el placer», como
disipado centro de orgias y alegres contuber-
nios.®

Para Epicuro, estos afios de retiro ateniense

19. De Witt, Epicurus, 1964, pp. 89-105; Farrington,
0.¢.p.29-30.

20. De Witt en su libro ya citado (pp. 89-105) describe
la organizacién de la escuela epictirea con exagerada
precisién. Por otra parte subrayemos que si Epicuro
ha sido «el més calumniado tal vez de los personajes
de la historia antigua» (De Witt), esto no se debe sélo
a sus enemigos ideolégicos, sino también a la interpre-
tacién popular escandalizada ante ese retiro privado.
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fueron de una notable austeridad y de una gran
actividad intelectual. Probablemente la casi to-
talidad de su enorme obra escrita —que ocu-
paba més de 300 rollos de papiro, segin Di6-
genes Laercio— fue compuesta entonces. Su
salud, delicada siempre, empeoraba hasta tal
punto que muchos dias no podia tenerse en pie,
sus vémitos eran frecuentes, y necesitaba una
silla de tres ruedas (su «trikylistos» famoso)
para trasladarse de un sitio a otro. El Jardin,
lugar de paz, en un mundo agitado por conti-
nuas revueltas y trastornos bélicos, recibia las
visitas de amigos y admiradores. Las cartas
fragmentarias que conservamos revelan una
gran afectividad entre los discipulos y el maes-
tro.

«Enviame —escribe a uno de ellos— un
tarrito de queso, para que pueda darme un fes-
tin de lujo cuando quiera». Los placeres de es-
tos pequefios Iujos y el recuerdo agradecido de
los momentos felices del pasado animaban la
serenidad de sus dias. Esta alegre moderacién
del Jardin, un hedonismo que por su limita-
cién resulta casi una ascética, armoniza bien
con la antigua méaxima apolinea de que la sa-
biduria consiste en la moderacién y el conoci-
miento de los limites. Como observé Nietzsche,
fino catador de humanidad: «una felicidad tal
s6lo la ha podido encontrar un experimentado
sufridor; la felicidad de un ojo, ante el que se
ha vuelto sereno el mar de la existencia, y que
no puede saciarse de contemplar la superficie
de la piel marina que se mece suave y colorea-
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da; nunca antes se presenté una moderacién
tal de la sensualidad».?

Probablemente la impresién de que el mun-
do estd enfermo sin rumbo y sin finalidad, so-
metidos los hombres a los terrores del futuro
y a tormentos mutuos, y ese énfasis en la se-
guridad y en la filosofia como medicina, res-
ponden a una experiencia vital. En la crisis de
los valores tradicionales, la adulacién retérica
habia llegado a notables extremos, y como su-
cede en todos los momentos de perturbacién
politica, el lenguaje habia degradado sus signi-
ficados. Como un ejemplo significativo, el fa-
moso himno de Hermocles a Demetrio Polior-
cetes, el inquieto conquistador, le reconocia
como a un dios, mas cercano y mas activo que
los dioses tradicionales: «Los otros dioses,
pues, o se encuentran muy distantes o no tie-
nen ofdos o no existen o no nos prestan un
momento de atencién, pero a ti te vemos pre-
sente, no de piedra ni de madera, sino de ver-
dad».

El himno, compuesto hacia el 290 a. C. por
encargo del propio Demetrio, es un sintoma de
los tiempos. Mientras tanto, un filésofo a la
moda, Evémero de Mesana, cuya obra iba a
cobrar rapidamente un amplio prestigio, expo-
nia en la corte macedonia su teoria sobre el
origen de la religién. En ella sostenia que los
dioses no son mds que antiguos héroes y reyes
benefactores, divinizados por la gratitud y el
irénico olvido de las generaciones mortales. En

21, La Gaya Ciencia, méx. 45,
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la teoria repercute un reflejo de la deificacién
de los grandes conquistadores de la época he-
lenistica.

iQué diferentes los dioses que, a su propio
ejemplo y semejanza, afirmard Epicuro, apar-
tados y felices de los tumultos del mundo, como
el sabio auténtico! También él serd llamado
un dios por sus discipulos (asi Lucrecio, V, 8
¥y ss.), que tal vez recordaran su propia expre-
sién: «En nada, pues, parece hombre mortal
quien vive entre inmortales bienes». (D.L.
X. 135); bienes como la sabia templanza y la
amistad.

Para Epicuro el filosofar se caracteriza como
la busqueda de un remedio contra la confu-
sién de su época. La Filosofia es definida de
modo caracteristico como medicina del alma,
y el cuidado médico del alma es e! oficio del
filésofo, que se transforma asi en un psiquiatra
o psicoanalizador de una sociedad perturbada
por el temor y la servidumbre. En esta terapia
psiquica hay un recuerdo socritico: therapeia
tés psyches, «cuidado del alma» era para S6-
crates la actividad filoséfica, a lo que ahora se
aflade un nuevo acento sobre la enfermedad
colectiva que hay que evitar. Ya el sofista An-
tifonte habia insistido en esta virtud médica
de la Filosofia, y su método de curacién por la
palabra hacia de su ideario una téchne alypias,
de ciertos ecos en los tratamientos psicosoma-
ticos de la moderna medicina.?

22, Cf. Guthrie, A History of Greek Philosophy 111,
Cambridge, 1969, 290 ss. Sobre S6crates puede verse el
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En Atenas muere Epicuro treinta y cinco
afios después; afios que podemos suponer de
reposo y actividad filos6fica frente a la ajetrea-
da primera época de su vida. Desde su retiro
presencié con desilusién los sucesos de la po-
litica ateniense y griega de la época, politica
confusa y envilecida. Frente a las perturbacio-
nes de su tiempo, el filésofo busca la impertur-
babilidad o ataraxia; y, frente a la servidum-
bre y el servilismo, la capacidad de gobernarse
a si mismo. La independencia que la ciudad ha
perdido, puede el sabjo todavia guardarla para
si mismo en su retiro y su mente libre. «El me-
jor fruto de la autarquia es la libertad». (S. V.
LXXVII).

libro de Vives Génesis y evolucién de la ética platénica,
Madrid, 1970, 131 y ss.
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Ataraxia y autarquia son el lema del hombre
sano de espiritu, el sabio que es a la vez hom-
bre feliz,

La busqueda de la felicidad, como ha subra-
yado bien Festugiére,® era un tema tradicional
de la Filosofia para los griegos, pueblo de pro-
fundo pesimismo. Pero, cuando Platén intenta-
ba encontrar la eudaimonic en la vida auténti-
ca, se enfrentaba con problemas politicos como
los del Gorgias o la Repiublica. Para Platén,
como hoy para Marcuse, la felicidad del indi-
viduo dependen de la del orden social. La buis-
queda de la felicidad puede ser un programa
revolucionario, ya que depende de la sociedad
en que el individuo viva. La utopia politica re-
sulta el marco de la praxis del filésofo en busca
de la auténtica felicidad. El filésofo se puede
enfrentar con el dictador en nombre de la fe-
licidad: es el caso de Platén frente a Dionisio
de Siracusa.?

23. Festugidre al principio de Epicure et ses dieuz,
Paris, 1968, 2. ed. (Hay trad. esp. en ed. Eudeba. Buenos
Aijres, 1960).

24. Hay una cierta analogia entre las criticas de Pla-
tén y de H. Marcuse en contra de un progreso finica-
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Conviene tener en cuenta esto para ver lo
que hay de renuncia en el camino de Epicuro.
Politica y conducta personal estdn disociadas
en su pensamiento. La politica es algo lamen-
table, una ocupacién indigna de un filésofo, a
cuyo alrededor se cierran las tapias del Jardin.
La politica, todo ese desorden y rivalidad en la
ciudad por un gobierno que ahora estd en ma-
nos de violentos caudillos retéricos, o ni siquie-
ra retéricos, es algo que no debe perturbar la
vida de un filésofo. ;Y la justicia? ;Ddénde esta
la justicia que Platén consideraba como el su-
premo orden reflejado en el alma de los hom-
bres y en la estructura del cosmos? Aristételes,
mucho mas pesimista en politica que Platén,
porque creia mas en los hechos que en las ideas
y preferia los datos a las utopias, parecia ya
desviarse de este problema.

Pero para Epicuro, este ateniense que regre-
sa a su patria a los treinta y cinco afios después
de haber vivido en ciudades de inestable go-

mente material que acaba por esclavizar al individuo;
aunque los presupuestos de ambos pensadores sean en
muchos puntos opuestos. Para citar s6lo un breve pasa-
je de la obra de Marcuse, autor que suele repetirse con
frecuencia, creo que viene a cuento el Prefacio politico
de 1966 a Eros y civilizacién (publ. en esp. en Psicoa-
ndlisis y politica, Barcelona, 1969), cuando dice (pégina
133): «La liberacién de las necesidades instintivas de
paz y de tranquilidad, del Eros auténtico y "asocial’, pre-
supone la liberacién de la opulencia represiva: una in-
versién de la direccién seguida por el progreso». Sobre
el enfrentamiento entre Platén y Dionisio merece leerse
el libro, novelado y agudo, de Ludwig Marcuse, a quien
no conviene confundir con su homénimo antes citado,
Plato und Dionys. Geschichte einer Demokratie und ei-
ner Diktatur, Berlin, 1968,
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bierno, en un mundo politicamente tan confuso
y dominado por los sucesores de Alejandro,
;qué era la justicia? Desde luego no es «nada
en si mismo», ninglin ente absoluto, ninguna
idea con valor paradigmitico, dira —M. C.
XXXIII— muy antiplaténicamente; «es s6lo
un contrato mutuo y un medio para conseguir
seguridad y tranquilidad».

La ataraxia y la autarquia son propiedades
del individuo no subordinado a la ciudad, pre-
tensiones del sabio y no del ciudadano —ya los
cinicos habian inventado el cosmopolitismo—,
del 4tomo y no del conjunto social. En el curso
de la vida no hay que embarcarse en esa nave
metafdrica del Estado, barco de locos timoneles
y viajeros necios, sino que mas vale echarse a
nadar solo. «La mds pura seguridad ficilmente
se obtiene de la tranquilidad y del apartamien-
to de la muchedumbre» (M. C. XII).

La ataraxia o imperturbabilidad en una épo-
ca tan profundamente perturbada sélo podia
alcanzarse mediante la indiferencia ante los
acontecimientos politicos, del mismo modo que
la autarquia o independencia en una sociedad
sometida a la dictadura de los azarosos espa-
dones de turno. Epicuro ha visto la filosofia
como una liberacién de todas las preocupacio-
nes exteriores que amenazan la auténtica fe-
licidad de la persona individual. En esta direc-
cién le habian precedido los cinicos, mas rigi-
dos y mordaces en su nihilismo social. El ideal
del sabio afiade a sus rasgos la libertad. Pero
los epiclireos no eran revolucionarios activis-
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tas. La revolucién supondria perturbaciones y
vanas ilusiones. El sabio epiciireo no hara re-
térica ni politica, ni buscara el aplauso de la
multitud. Y de Epicuro dice Diégenes Laer-
cio (X 10) que «por un exceso de equidad no
traté de politica». Entre Alejandro y Didgenes
probablemente preferia la postura del cinico.
Su tnica politica es la negacién de la teoria
politica mediante su apartamiento.® La justi-
cia es para €l solamente algo negativo: «La
justicia, que tiene su origen en la naturaleza,
es un contrato reciprocamente ventajoso para
evitar hacer o sufrir la injusticia» (M. C.
XXXI). «Vive en lo oculton», ldthe biosas, es su
lema principal.

Este precepto de «jpasa inadvertido por la
vida!» podia resultar para un antiguo griego
singularmente escandaloso y moralmente revo-
lucioniario. Lia moral tradicional griega se fun-
damentaba en una cierta cooperacién y compe-
ticién en la vida publica y en el culto conse-
cuente del heroismo y la gloria. Ahora, con una
ética que no espera ni pretende la aprobacién
social, sino que se refiere como base al placer
individual, toda esa vertiente publica de la mo-
ral resulta, de golpe, abandonada.

En la democratica Atenas el ciudadano que
se aislaba de la participacién politica para re-
ducirse a su vida en privado, era un «idiota»,
término que fue cargdndose de una connota-
cién peyorativa. La incitacién al idiotismo de

25. Farrington o.c., 111.
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los epiciireos es la renuncia a toda esa colabo-
racién social, en la que en otro tiempo, el grie-
go de la democracia mostraba su «areté», vir-
tud por excelencia competitiva. En cambio,
Epicuro afirma taxativamente que «el que co-
noce los términos de la vida... sabe que para
nada necesita de asuntos que comportan com-
peticién» (M. C. XXI).

El conservador Plutarco que, a unos cinco
siglos de distancia, escribe un tratado breve
contra esta maxima, representa bien el sentir
tradicional. Esa renuncia al sentir agonistico
de la «virtud» se inscribe en la renuncia a
la praxis politica. Es el horaciano verso «Nec
vixit male qui natus moriensque fefellit» (Ep.
I, 17, 10): «No vivié mal quien pas6é descono-
cido al vivir y al morir».

Como seflala acertadamente P. Nizan: «Cuan-
do Epicuro dice que el sabio no hace politica
(D. L. X. 119), es necesario interpretarlo al
pie de la letra, entender que él no juega ningun
papel en la «polis», no se casa, no vota, rehu-
sa los favores, las magistraturas y vive sélo
para si. Epicuro teme a esa multitud ateniense
victima de una lucha salvaje por la vida: «No
me preocupo de agradar a la masa. Pues lo que
le gusta, yo lo ignoro, y lo que yo sé sobrepasa
su entendimiento».®

Esta disociacién entre la felicidad del indi-
viduo y los fines de la colectividad es una re-
nuncia dolorosa a uno de los afafiés mas enrai-

26. P. Nizan, Los materialistas de la Antigiledad, tr. .
esp. Madrid, 1971, p. 20.
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zados del ciudadano ateniense. Ya hemos no-
tado el precedente de los cinicos. Pero el tono
es distinto en el apartamiento ante la socie-
de los. epictireos y en el de aquellos anarquis-
tas. El énfasis del cinismo en la provocacién
y el escandalo suponia una oposicién abierta y
revolucionaria. El retiro del epictreo es sélo
un recurso para lograr la tranquilidad. Por eso
huye de las actitudes extremas: El sabio epi-
cireo no hara retérica, pero tampoco vivird
como un cinico; evitara la tirania, pero tam-
bién la pobreza. Rechaza el patetismo de lo
heroico, la retdrica de la virtud y la descarada
soberbia del inmoralista vagabundo y escépti-
co. Una vez més aparece la moderacién como
un rasgo caracteristico. No se excluye una cier-
ta tolerancia hacia los regimenes politicos de
tirania y opresién. (En este sentido es notable
la oposicién a la teoria estoica y a sus heroicos
ejemplos histéricos de muertos por la defensa
de la libertad y de la virtud). La actitud de Epi-
curo es la de un filésofo cansado y acosado que,
para alcanzar la felicidad auténtica, cede al
ansia irracional (de la muchedumbre insensata,
de los caudillos violentos y de los politicos va-
cuos) el terreno indominable de la praxis poli-
tica, y se retira a su mundo interior. «Lo ca-
pital para la felicidad es la disposicién interior,
de la que somos duefios» dice una sentencia
de Diégenes de Enoanda, que resume bien el
sentir del maestro.

Detrds de esta postura estdn los desengafios
del filésofo, y tal vez no sélo sus desengafios
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personales, sino también los fracasos de mu-
chos otros filésofos, platénicos y aristotélicos,
que intentaron en vano una reforma del poder.
Bajo la dictadura y las tiranias, la palabra po-
litica se apresura a cobrar una valoracién ne-
gativa. Hay épocas dichosas en que la sociedad
ofrece al individuo participar en un quehacer
comun que le ilusiona. Se cree en un orden
existente o utépico y en que hay unos valores
objetivos por los que vale la pena luchar e in-
cluso morir. Los ideales dan un sentido a la
vida del ciudadano. En otros momentos, en
cambio, cunde la sospecha de que sélo impor-
ta la accién de unos pocos y de que la actividad
de todos los demas en la labor comin, la po-
litica, que cobra una connotacién despectiva,
es s6lo tiempo perdido, alienacién. La moral y
las antiguas palabras siguen subsistiendo des-
provistas de autenticidad y se convierten en
mala retdrica. A Epicuro, discipulo mediato en
este terreno del escéptico Pirrén, le tocd vivir
en uno de esos momentos, y su teoria de bus-
car la felicidad en el placer y en el retiro de
la vida ptiblica es un intento de centrar la feli-
cidad no en un eje objetivo, sino en un eje
subjetivo, mds a nuestro alcance y méas gober-
nable. Sélo el abandono de aquello en que hasta
entonces habia consistido parte de la tarea del
hombre, como en el caso del gangrenado que
se amputa un miembro para seguir vivo, podia
garantizar la felicidad. «jQué descansada vida
la del que huye el mundanal ruido!»...
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VI

La postura de Epicuro ante la religién no
esta eﬂe{hta para nuestra perspectiva critica,
de una problematica ambigiiedad. Contra toda
religién providente, causa de terrores y espe-
ranzas, ha polemizado duramente Epicuro. Pe-
ro es cosa bien sabida, destacada claramente
por el P. Festugiére en un excelente estudio,
que Epicuro no ha negado nunca la existencia
de la divinidad, sino que evocaba con frecuen-
cia y sinceridad la realidad de unos dioses, se-
renos y apaticos habjtantes de los espacios in-
tercésmicos. Hacia los cuales recomendaba una
religiosidad gratuita, puesto que en su eterno
olvido de la humanidad la divinidad mdultiple
y lejana, feliz e indestructible, no se ocupa de
reconocimientos afectivos, de agradecimientos
y de venganzas. (M. C. I.) El famoso atefsmo
de los epicireos, motivo de indignaciones y ca-
lumnias populares contra ellos, sefialado por
Cicer6n y por Plutarco, tiene su fundamento
en esa concreta negacién de unos dioses deter-
minados, los de la religién tradicional, dioses
excesivamente antropomoérficos como los olim-
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picos, o dioses de cierto prestigio filoséfico,
como los astrales, perfectos semovientes en sus
fatales érbitas. En lugar de esos dioses, entro-
niza Epicuro, como correlato objetivo de las
creencias e impresiones, unas figuras impasi-
bles y felices que, en su serenidad y aparta-
miento, son una transferencia ideal del sabio
epicireo a un més alld poco sugestivo. En su
felicidad y apatia estos dioses, cuyo conoci-
miento afirma Epicuro que «es evidente», pue-
den servir al sabio de modelo. Este «niega a
los dioses, admira su naturaleza y condicién, se
esfuerza por aproximarse a ellos, aspira, por
decirlo asi, a tocarles, y llama a los sabios ami-
gos de los dioses y a los dioses amigos de los
sabios». (Fr. 386 Us.) En su felicidad se iguala
el sabio a la divinidad.

Ahora bjen, como ha observado A. Pasquali,
en ese isoteismo del sabio puede haber una
conclusién negativa contra la religiosidad préc-
tica: «Nunca una determinacién llegé a ser tan
negativa como ésta. La epicirea semejanza del
hombre a dios no deriva més hacia una iden-
tidad esencial, como el nous o intelecto aristo-
télico, que era «lo mejor y mas préximo a los
dioses» (E. N. 1179 a 27). Ella tiende més bien
a ser una identificacién practica, no por el ser
sino por el hacer; y es aqui donde estalla la
paradoja en el seno del isoteismo tradicional.
El dios de Epicuro es el summum de la atara-
zia y si la actitud divina a imitar es la indife-
rencia (hacia el hombre y la naturaleza increa-
da), al imitante no le quedard més recurso que
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practicar la misma indiferencia, diriase que
por recomendacién divina. Dios pide que lo
imitemos, pero no en el sentido de una reci-
proca epiméleia, sino en el de una reciproca
indiferencia o alejamiento. Es el mds brillante
juicio ponendo tollens de toda la moral anti-

guan?
Epicuro, sin embargo, no parece haberse
apropiado esta deduccién légica. Ofrecia en su

27. A. Pasquali, Le moral de Epicuro, Caracas, 1970,
pPP. 103-104. Pero véase mds adelante el comentario dedi-
cado a «los dioses» en p. 194, donde volvemos con otras
precisiones sobre el tema.

Citemos aqui la sentencia de Marx, ingeniosa: «No
obstante, estos dioses no son una invencién de Epicuro.
Han existido. Son los dioses pldsticos del arte griego»
(o.c., p. 246).

Y una de las consideraciones sagaces y ladinas de
Nietzsche, que no nos resistimos a citar por entero, en
gracia a su ingeniosidad, en Humano, demasiado huma-
no (II, 2. 7) «Dos maneras de consolarse: Epicuro, el
hombre que calmé las almas de la antigiiedad moribun-
da, tuvo la admirable visién, tan rara hoy, de que, para
el descanso de la conciencia, no es completamente nece-
saria la solucién de los problemas teéricos ultimos y ex-
tremos. Por eso le basté con decir a las gentes a quien
atormentaba la inquietud de lo divino: «Si hay dioses,
éstos no se ocupan de nosotros», en lugar de discutir
inttilmente sobre el problema 1ltimo de saber si, en de-
finitiva, hay o no dioses. Esta posicién es mucho més
favorable y més fuerte: se cede unos pasos al adversa-
rio, y asf se le obliga a escuchar y a reflexionar. Pero
desde el momento en que se constituye en el deber de
demostrar 1o contrario, a saber, que los dioses se ocu-
pan de nosotros, ;en qué laberintos y en qué malezas no
ha de extraviarse el infeliz, por su propia culpa y no por
la astucia del contrario, a quien le basta con ocultar, por
humanidad y delicadeza, la piedad que le inspira este
espectdculo? A la postre, el otro llega a sentir hastio, el
argumento més fuerte contra toda proposicién, el hastfo
de su propia opinién: se enfria y se aleja en la misma
disposicién de 4nimo que el puro ateo: «;Qué me im-
portan a mi{ los dioses? iQue se vayan al diablo!». En
otros casos, particularmente cuando una hipétesis semi-
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propio ejemplo personal muestras de una pie-
dad evidente, al participar de las fiestas tradi-
cionales, como las Antesterias atenienses y los
misterios de Eleusis. («En las fiestas el sabio
—dice Epicuro (en D. L. X, 120)— se regoci-
jard més que los otros»). Escribié un tratado
«Sobre la piedad». Con el mismo titulo conser-
vamos fragmentariamente una obra de Filode-
mo, el De pietate, donde se recomienda con
efusién tal virtud. «Desde la antigiiedad mu-
chos de los adversarios de Epicuro han consi-
derado su conducta como desesperadamente in-
consecuente con sus ideas en el mejor de los
casos, y en el peor como una hipécrita precau-
cién de seguridad destinada a proteger a los
epictireos de la impopularidad y el posible pe-
ligro causado por su supuesta irreligién. Hay
una parte de verdad distorsionada en esa ulti-
ma sugerencia, ya que Epicuroc recomendaba

fisica, semimoral, habia ensombrecido la conciencia, Epi-
curo no refutaba esta hipétesis, sino que admitfa que
hubiese una segunda hipétesis para explicar el mismo
fenémeno, que quizis las cosas pudieran suceder tam-
bién de otra manera. La pluralidad de las hip6tesis bas-
ta también en nuestro tiempo, por ejemplo, cuando se
trata del origen de los escriipulos de conciencia, para
arrojar del alma esa sombra que nace tan ficilmente de
los refinamientos sobre una hipétesis unica y, por lo
tanto, demasiado manoseada. Por consiguiente, el que
quiera llevar consuelo a los infortunados, a los crimina-
les, a los hipocondriacos, a los moribundos, no tiene més
que acordarse de los dos artificios calmantes de Epicu-
ro, que pueden aplicarse a muchos problemas. En su
forma més sencilla, se expresarian en estos términos:
primeramente, suponiendo que sea asf, esto no importa;
en segundo lugar, nuede ser asi, pero puede también ser
de otro modo»,
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obediencia a las leyes y costumbres del pafs
propio como medios para vivir una vida no per-
turbada por las tormentas politicas». (Rist).
Pero pensar en estas afirmaciones religiosas
como cobertura hipécrita de un ateismo incon-
fesado resulta demasiado simplista; incluso
desde el punto de vista pragmdtico, puesto que
la teoria de Epicuro respecto a los dioses podia
parecer a los ojos del vulgo tan revolucionaria
como el ateismo radical.

Al rechazar el fundamento objetivo de la ple-
garia, que los felices dioses ociosos no atienden,
al negar decididamente toda base real a la pro-
fecia y a la adivinacién, fraudes a la creduli-
dad de los necios, al no admitir recompensa
alguna ultramundana, parece que en la religio-
sidad puede reconocerse tan sélo un aspecto
benéfico: el subjetivo de la admiracién alegre
y desinteresada. Ese pietismo natural de la re-
ligiosidad epictirea es algo radicalmente opues-
to a la piedad popular, que siempre intenta
extraer beneficios de su comercio con la pro-
videncia divina. Ese doble aspecto de la reli-
giosidad epiclirea aparece también en Lucre-
cio; De un lado el rechazo de la religién tradi-
cional, que tantas desgracias habria acarreado
a la humanidad, con su provocacién de terro-
res y vanas esperanzas; de otro, la contempla-
cién reverente y agradecida de una divinidad
fuera de todo contagio humano.

Esto era un tanto nuevo y paradéjico —por
més que puede haber algin eco aristotélico en
esta divinidad recluida de humanas preocupa-
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ciones—, para la mentalidad antigua. Los es-
toicos, por méis que depuren a la divinidad de
sus aspectos més antropomérficos y concretos,
admitiran una providencia divina general, di-
rigida no hacia el individuo, sino hacia el Uni-
verso del que participamos, y del que, inma-
nentemente, participa la divinidad. Y polemi-
zaran en este terreno con los epictireos.

Pero esos felices dioses de Epicuro, ocupa-
dos sélo de la conservacién eterna de sus 4to-
mos, de una refinada materia, habitan sus in-
termundos serenos entre los conglomerados
atémicos que se descomponen en torno y pe-
recen. Extrafia imagen la de ese dios que, como
dice Séneca, «in medio intervallo huius et al-
teri caeli desertus sine animali, sine homine,
sine re, ruinas mundorum supra se circaque se
cadentium evitat non exaudiens vota nec nos-
tri curiosus» (De Beneficits, IV, 19 — Fr. 364
Us.)

Uno de los mejores conocedores de la reli-
gién antigua, W.F. Otto, ha visto en esta doc-
trina de Epicuro la manifestacién de una reli-
gi6én m4s pura y auténtica. «Por esto no era el
materialismo de Epicuro, como podemos juzgar
también por él y a su favor, ningiin impedi-
mento de la veneracién a la divinidad, sino al
contrario la liberacién de la mirada para la més
pura contemplacién de lo divino. Pues en cuan-
to él no reconoce ningtn tipo de poder divino
en este mundo, excluye todo temor y esperan-
za, todo beneficio particular de la veneracién a
la divinidad y le deja s6lo y eternamente su
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funcién original: la contemplacién y venera-
cién de lo divino en cuanto divino».®

De nuevo el contraste con el entorno histé-
rico puede realzar el valor de la teoria epicii-
rea. Si uno reflexiona sobre la creciente supers-
ticién de la época helenistica, sobre la ansie-
dad y la angustia que promueven el desarrollo
de mil nuevos cultos, con sus credos y sus pro-
mesas de salvacién trasmundana (a diferencia
de la abstenciéon de la religién olimpica), y de
todos los violentos fanatismos de que estas
creencias se rodean, en ese clima de irraciona-
lismo senil, esta piedad epicirea representa
una expresion espiritual de amable paz.

28. W. F. Otto, «Lust und Einsicht: Epikur», (publ.
en Die Wirklichkeit der Gotter, Hamburgo, 1963), pp. 42-
43,
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VII

Para Epicuro, el fin del hombre es el placer,
aunque nuestra palabra tiene un sentido menos
amplio que la griega hédone y diferente del
de la latina uoluptas, otra traduccién inadecua-
da.”? La diferencia de los campos seménticos,
que hace impropia nuestra traduccién de la pa-
labra griega, es una pequefia dificultad mas
para tratar de definir una nocién tan imprecisa
y subjetiva como el significado subyacente a la
palabra «placer». Si afiadimos a esto las con-
notaciones sociales que puede tener el término
—por ejemplo, en un ambiente puritano puede
evocar la agradable violacién de algiin «tabii»
molesto, que no existe en otras éticas mas
abiertas, como la griega—, podemos entender
mejor la frase un tanto exagerada del sagaz
Demédcrito: «Para todos los hombres el bien y
la verdad son lo mismo, pero lo placentero es
diferente para cada uno». (Fr. B 69 D.K). Lo
més escandaloso del placer, cuando no va li-
gado a nociones como las de «pecado» o falta

29. Cf. Merlan, Studies in Epicurus and Aristotle, ,
Wiesbaden, 1960, y Farrington o.c. 179.
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moral, es, sin duda, su cardcter individual. Lo
subjetivo del placer se manifiesta en la varie-
dad de definiciones que de lo placentero se pue-
dan dar. El refran popular que dice «de gustos
nada hay escrito» se refiere a la dificil objeti-
vidad en este terreno. Las preferencias en este
orden podrian ser casi personales. La cuestién
de «;Qué es para ti el placer?», en su respues-
ta, podria definir a muchos indjviduos. De ahi
la necesidad de precisar este concepto cuando
va a ser el centro de una teoria moral. Los ti-
pos de placer, €l tiempo y la intensidad de los
mismos deben ser ordenados segin un cierto
patrén. Ya Sécrates en el Protdgoras hablaba
de buscar la felicidad mediante una ciencia que
consistiera en la medicibn —symméiresis—
del placer. Platén, en el Filebo y en el Gorgias,
ha procurado superar el subjetivismo de las
sensaciones placenteras y dolorosas sometien-
do el placer a un criterio més objetivo: la ver-
dad. Hablaba asi de placeres auténticos frente
a los inauténticos, y esa autenticidad del pla-
cer le venia conferida por su referencia dltima
a la Verdad y al Bien, que son, segin él, nor-
mas objetivas, Ideas a las que se refiere esta
realidad y que deben configurar paradigmati-
camente el orden social.®

Aristipo, el predecesor del hedonismo, habia
obrado ingenuamente al respecto. Para él, el

30. Cf. H. Marcuse, Zur Kritik des Hedonismus, aho- )-
ra en Kultur und Gesellschaft I, Francfort, 1968, péigs.
128 ss., especialmente 142 ss (hay trad. esp.). Sobre el
placer segiin Platén, puede verse un capfitulo bastante
claro en Grube, Plato’s Thought, Londres, 1970, 51-86.

70



placer auténtico era el sensible, activo y mo-
mentidneamente actual. Sin embargo, si medi-
mos por éste nuestra vida, el balance puede
resultar muy negativo; pues conseguir este
placer de modo continuo no estid en nuestro
poder, y es dificil que su cantidad pueda com-
pensar el peso del dolor que se amontona en la
vida de muchos hombres. De ahi que uno de
los cirenaicos més consecuentes, Hegesias el
Peisithdnatos, predicara el suicidio con tan
gran conviccién y persuasién que sus charlas
mortiferas tuvieron que ser prohibidas por una
disposicién oficial en el Egipto tolemaico.
Epicuro trazé algunas divisiones muy perti-
nentes para su teoria, como la de los placeres
en movimiento y los perdurables en su estabi-
lidad o catastem4ticos, subrayando la mayor
importancia de estos iltimos frente a Aristipo.
Distinguié también entre placeres naturales y
necesarios, naturales y no necesarios, y ni na-
turales ni necesaries; distincién bésica a la hora
de escoger y ordenarlos. Una tercera divisién,
la de placeres sensibles y espirituales, se halla
también esbozada, aunque, por el caricter ma-
terialista de su psicologia, sus acentos sean
distintos de los de la divisién platénica. Una
méxima muy importante (M. C. XX) habla de
los placeres de la carne, que son insaciables,
mientras que la inteligencia, que conoce las li-
mitaciones de la vida humana, nos procura pla-
ceres completos para un tiempo limitado. Una
divisién semejante, que tiene antecedentes pla-
ténicos (p. ej., Filebo 52 c-d), puede encon-
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trarse redescubierta por algin psicélogo mo-
derno, por ejemplo, en la distincién de Fromm?*
entre deseos naturales, que pueden satisfacer-
se facilmente, y deseos irracionales o insacia-
bles. Estos placeres naturales, que, como diria
Aristételes, consisten en «el desarrollo expedi-
to de una actjvidad natural» (E. N. 1153 a), o,
como diria Freud, son «el alivio de una ten-
sién penosay, resultan la base minima de la fe-
licidad. «La esencia del bien —ha dicho W. Ja-
mes— reside simplemente en la satisfaccién de
un deseo». Pero aqui entra en juego el papel
del sabio que conoce qué deseos deben y pue-
den ser satisfechos. El fin del placer es obte-
ner la ataraxia, la ﬁaz feliz, la «santa sereni-
dad». En esta moderacién, que busca no la
exaltacién de los sentidos, sino la satisfaccién
tranquila de los deseos primordiales y la au-
sencia de dolor y de perturbaciones animicas,
podemos sentir un rasgo muy propio del pensa-
miento helénico. El paisaje austero de pinos,
olivos y montafias del Atica estd muy lejos de
la fértil campifia de Sibaris. Los placeres de
los filésofos del Jardin son sencillos y féciles.

31. Fromm, Etica y psicoandlisis, tr. esp. México,
1966, 186, afiade un tercer tipo de placer, el goce, placer
productivo del reino de la abundancia, més alla del pla-
cer-satisfaccion del reino de la escasez. Es significativo
que Epicuro haya tratado muy poco de ese tipo de pla-
cer (mental, estético, etc.); ya que reviste un carécter
lujoso frente a la austeridad del filésofo ateniense. En
griego corresponde, creo, a la palabra terpsis, y podria
recordarse aqui la divisién de Prddico entre hédesthai
Y euphrainesthai en Prot. 337 b. Esta division de Pré-
dico la recuerda también Aristételes en Top. II 6, 112
b 22.
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«El mayor placer estd en beber agua cuando
se tiene sed y comer pan cuando se tiene ham-
bre» (D. L. X. 131).

A pesar de lo provocativo que resulta su
rechazo de la retérica moralizante, provocacién
a veces buscada por sus punzantes expresiones,
es notable lo acorde con la ética griega tradi-
cional que resulta la predicacién de Epicuro en
algin punto; como en éste de la moderacién,
tan importante en el pensamiento griego, con
su apreciacién por la medida y la proporcién.
Se podria calificar de «apolineo» el talante de
la felicidad buscada por Epicuro —tal vez
apuntando a un rasgo de caricter personal—;
como opuesto a esa imposible felicidad «dioni-
siaca», mds romantica, basada en el intenso pla-
cer de un instante supremo. Es el placer limi-
tado y cotidiano el que da sentido a la vida,
no la nostalgia del paraiso desenfrenado. Des-
de luego que en su rechazo del esfuerzo, de la
actitud social competitiva y de la busqueda de
publicos honores y fama, significa un recorte
de aquella. Pero en otros temas la teoria de
Epicuro significa sélo una inversién de térmi-
nos éticos. Decia que «por el placer hay que
preferir las virtudes, no por si mismas, como
la medicina por la salud», y que «sélo la virtud
es inseparable del placer». (D. L. X. 138).

En el fondo se trata de una ética de resisten-
cia al dolor, de buscar una felicidad natural
que se encuentra amenazada por la ambicién,
el temor y otras vanidades. «El placer de que
hablamos consiste en la ausencia de sufrimien-
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to fisico y de perturbacién del almay (D. L. X.
131). La definicién del placer, que, segin Epi-
cure (D. L. 128-129), es «el principio y fin de la
vida dichosay —arkhen kai télos légomen einai
tou makariés zen—, resulta notablemente nega-
tiva. La limitacién de los placeres, a que nos
lleva una inclinacién natural, los hace féciles
de conseguir y estables (M. C. XV). «El pan y
el agua dan el mayor placer si se toman por ne-
cesidad. Acostumbrarse a un modo de vida
sencillo y sin lujo es bueno para la salud, hace
al hombre resistente a las constantes exigen-
cias de la vida y nos otorga un estado de ani-
mo superior en los momentos excepcionales en
que disfrutamos de cosas costosas» (D. L. X.
131). Cuanto menos dependa de los bienes ex-
ternos, tanto méas autdrquica es nuestra felici-
dad. «El mejor fruto de la autarquia es la li-
bertad» (S. V. LXXVII). «Felicidad y bienaven-
turanza no son fruto del dinero ni de la influen-
cia de ni los honores o el poder, sino de la au-
sencia de sufrimiento, de la moderacién de las
pasiones y de un dnimo que contempla los li-
mites del fin natural de la vida» (Plutarco, Vi-
da de Demetrio, 34).
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VIII

Una de las criticas mds incisivas que pueden
hacerse a la teoria que cifra la felicidad en el
placer es la de su dudosa autarquia. En este
punto los cinicos y los estoicos pueden desta-
car que la «virtud» es mds independiente de las
cosas externas que las sensaciones placenteras,
que necesitan siempre de un objeto agradable.
Contra ello, Epicuro tiende a fortalecer el fac-
tor subjetivo, el talante animico como lo esen-
cial, mientras que los objetos de los sentidos
son pretextos elementales de la felicidad. La
fuerza interior del alma puede superar cual-
quier obstdculo doloroso. La vida de Epicuro,
que era, como algunos modernos filésofos en-
tusiastas del placer, Nietzsche o William Ja-
mes, un enfermo grave, es un ejemplo de esta
doctrina. «En este dia verdaderamente feliz de
mi vida, en que estoy en trance de morir, te
escribo estas palabras. La enfermedad de mi
vejiga y estémago prosigue su curso sin dismi-
nuir su habitual agudeza. Pero atin mayor es
la alegria de mi corazén al recordar mis con-
versaciones contigo». Asi empieza su iiltima
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carta a un amigo intimo conservada por Di6-
genes Laercio (Fr. 48). Este sobreponerse al do-
lor fisico mediante un factor espiritual, la me-
moria como capacidad de recordar los momen-
tos felices y de superar el presente mediante
esa presentacién de un feliz pasado, subraya
la autarquia del espiritu humano frente a su
circunstancia fisica inmediata. As{ como con-
tra los dolores fisicos pueden movilizarse las
representaciones psiquicas, se hace preciso
combatir las perturbaciones del 4nimo median-
te otras representaciones que nos aporten la
deseada serenidad.

Contra la angustia y el temor a la muerte ha
escrito largamente Epicuro. En este combate
contra los fantasmas terrorificos del méas alld
desconocido, contra el temor a los dioses in-
fernales, han visto Lucrecio y otros uno de
los méritos més claros del maestro. Es curioso
que a los griegos les ha asustado sobre todo la
creencia en unos posibles castigos ultraterre-
nos, no la perspectiva sombria de la aniquila-
cién total. Euripides ya notaba que la nada
puede ser un agradable reposo después de la
muerte. Epicuro ha insistido en el argumento
—de origen sofistico, como puede verse en el
Axioco pseudoplaténico— de que la muerte es
la insensibilidad. «L.a muerte, el més terrible
de todos los males, no supone nada para noso-
tros; mientras vivimos no existe la muerte, y,
cuando acude en nuestra busca, nosotros ya no
estamos» (Ep. Men. 125). Este oudén pros hé-
mds, «nada para nosotros», de la muerte supo-
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ne una teoria fisica del cuerpo y alma, y de la
muerte como disolucién, que Epicuro encontré
ya expuesta en el atomismo.

El placer de Epicuro no es, sin embargo, més
que subjetivo; su verdad no depende mas que
del sentimiento individual; es el placer de un
filésofo que no pretende cambiar el orden so-
cial, sino que renuncia al 4gora y se refugia en
su jardin. Esto es lo que mdas nos escandaliza
en la palabra «placer», que, sin embargo, se
refiere a algo que todos admitimos en nuestra
vida particular como integrante de la felicidad
deseada cuando se relaciona con la teoria mo-
ral. La moral es un elemento que confiere esta-
bilidad a la estructura de relaciones sociales;
el placer, por el contrario, parece oponerse a
la cohesién social y remitirnos a nuestro ais-
lamiento individual. Placer es anarquia.®? Y una
sociedad basada en la moral del placer seria
una sociedad de un egoismo desordenado. No
sélo porque el placer basado en nuestras sensa-
ciones nos remite a nuestra individualidad.
A veces el placer puede aumentarse por la‘in-
sercién en un grupo humano muy amplio. El
bavaro que bebe cerveza en un barracén de la
feria de octubre de Munich siente aumentada
su alegria por el hecho de hallarse rodeado de
varios miles de bebedores de cerveza, y los
«fans» de un conjunto musical o los «hinchas»

32. Lo cual no es de por si ninguna refutacién a la
teoria epiclirea, como parecen creer algunos (p. ej.,
Watson en su algo torpe libro Teorfas del placer, tr.
esp., Buenos Aires, 1966, 49-71). A Epicuro la jerarquia
social no le preocupaba.

77



de un equipo deportivo pueden aumentar su
placer al gritar en una aglomeracién muy nu-
merosa. También la compafifa causa placer, y
el instinto gregario del animal humano se sa-
tisface en la reunién social. La sociedad es una
de las causas mayores de placer, indudable-
mente; pero la inestabilidad de la relacién en-
tre una y otro impone someterse a una serie de
reglas objetivas harto complicadas. La repre-
sién de placer que la sociedad impone es algo
que Freud y H. Marcuse han subrayado hoy
con una profundidad psicolégica y sociolégica
que Epicuro no sospechaba, pero que alude
siempre a la oposicién fundamental entre pla-
cer individual y cohesién de la estructura so-
cial. Este es, sin embargo, el problema bésico
de toda teoria hedonista, y puede encontrarse
planteado claramente ya en Hobbes y Spencer,
para quienes el placer individual se halla me-
diatizado por el bienestar colectivo y puede
obtenerse a través de éste. Para explicarnos
por qué Epicuro no se ha planteado este pro-
blema podemos tal vez pensar que no esperaba
modificar la sociedad y que su filosofia se di-
rigia a unos pocos quienes, apartados, observan
(como en Lucrecio II, 1-4) las tempestades del
mar desde su abrigo en tierra.
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IX

Se ha subrayado alguna vez?® que Epicuro
coloca, en el lugar dejado vacante por la justi-
cia, a la amistad como vinculo de unién entre
los hombres. La amistad, philia, era ciertamen-
fe una de las virtudes més preciadas de los
griegos desde la tradicién homérica a Platén y
Aristételes. Aunque en nuestro mundo el pa-
el de la amistad se ha depreciado en gran me-
dida, todavia en la retérica moralizante de ori-
gen cristiano ocupa el amor fraterno, afecto
universal que vincula a los humanos, un papel
ético bésico. En este punto la philia de los fil6-
sofos helenisticos —de los epiclireos, y también
de los estoicos, que insistian en la simpatia del
cosmos y en especial de la fraternidad univer-
sal, por ser todos los hombres hijos de un tinico
Dios— ha sido un prenuncio de la dgape o
amor cristiano.

Frente al aprecio por este sentimiento, el
amor pasional o eros es condenado por Epi-
curo como causa de des6rdenes, falsas ilusio-

33. P.e]., Farrington, o. c.

79



nes y sufrimientos. Ese amor pasién* es un
afecto irracional y manijatico frente a la amis-
tad, «cuya adquisicién es con mucho el mayor
aliciente que ofrece la sabiduria(sophia) para
la felicidad de la vida entera» (M. C. XXVII).
Puede pensarse que la adquisicién de amigos
tiene una finalidad egoista. Pero frente a ese
egoismo, que encaja en la autarquia del sabio
feliz, hay un auténtico énfasis en el valor de la
amistad. Los epicireos ejemplificaron en la
practica este principio. Epicuro dice que el sa-
bio «estard dispuesto incluso a morir por un
amigo» (D. L. 121 b). Esta disposicién al sacri-
ficio por los amigos puede ser un riesgo con-
tra la imperturbabilidad de &4nimo, inconse-
cuencia doctrinal que paraddjicamente nos
acerca més al filésofo; del mismo modo, el ce-
remonioso Confucio escandalizaba a sus disci-
pulos llorando a su amigo predilecto mucho
maés largo tiempo del sefialado en las normas y
etiquetas que él mismo habia compuesto.®
Sustituir la justicia por la amijstad parecerd
tal vez mas humanitario; sin embargo, reem-
plazar la idea objetiva de un orden social defi-
nido por una entidad subjetiva y de base sen-
timental como la amistad, siempre con tenden-
cias individuales, es un grave riesgo de per-
turbacién moral. El cristianismo, al menos en
ciertos momentos, ha predicado también una
utépica sociedad basada en el amor fraterno;

34. Cf. Flacelidre, Les Epicuriens et Vamour, en Rev,
Et. Gr. LXVII 1954, 69-81.
35. Cf. Etiemble, Confucius, Paris, 1966, 93.
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pero medir hasta qué punto la préactica histdri-
ca de la doctrina no ha hecho de este ideal una
escandalosa hipocresia nos apartaria ahora
demasiado de nuestro tema. Lo que nos inte-
resa subrayar es lo que esto supone de aleja-
miento de toda politica. Lia palabra philia tiene
matices politicos en Platén, que la usa en una
acepcién semejante a las de symphonia y ho-
mdnoia,® como «concordia» en algunos pasajes
de la Republica, y en Aristdteles, que insiste
explicitamente en la philia politike. Reaccio-
nando contra estas acepciones, el Jardin da al
sustantivo philia un caridcter mas universal.
Una célebre méaxima (S. V. 52) recalca este
valor con unos tonos que recuerdan las inicia-
ciones mijstéricas: «La amistad baila la ronda
por el universo invitdndonos ya a todos a des-
pertarnos para la felicidad». La mencién del
universo, la ecitmene, como ambito de esta fi-
lantropia es un rasgo histérico que sefiala cé6-
mo, después de Alejandro, el viejo marco de
la ciudad habia sido superado en un cosmopo-
litismo nuevo para el mundo griego que la fi-
losofia helenistica difundira. Esta amistad, que

36. Cf. Tuilier, La notion de philia dans ses rapports ;
avec certains fondements sociauxr de Vépicurisme, en las
citados Actes, pags. 318-329. Sobre la relacién entre eros
y philta, el libro clésico es el de Nygren Eros und Aga-
pe. Gestaltwandlungen der christlichen Liebe, Giiters-
loh, 1930-1937 (acaba de aparecer una trad. esp. de la
primera parte). Respecto de la amistad, me parece inte-
resante la observacion de Boyancé Epicure, Paris, 1969,
54-55: «Siempre la misma oposicién entre una vision
casi cinica de los origenes, de las raices, y una visién
delicada y rcfinada de las flores y frutos, que hemos
descubierto también en la teoria del placer».
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va unida a la sabiduria y es una virtud nece-
saria para la felicidad, esta disociada de la vida
politica, como otras virtudes universales de la
época del helenismo.
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X

En la filosofia de Epicuro hay algunas apa-
rentes paradojas: la moral del placer desem-
boca en un frugal ascetismo, y la universalidad
de la amistad epiclurea acaba reduciéndose al
marco de un retirado jardin. Es una ética de
limitacién y renuncia en la que se anticipa una
distincion que luego el estoico Epicteto hace
famosa: saber qué cosas dependen de uno mis-
mo y cifrar en ellas la felicidad. Esta autar-
quia del sabio, que ve las tormentas y naufra-
gios del mundo desde su seguro retiro, es la
respuesta a una dura lucha. El combate contra
el escepticismo por un lado y el determinismo
por otro, contra las dudas y terrores supersti-
ciosos, es una postura defensiva. Para obtener
la visién de conjunto que es su filosofia, Epi-
curo ha procurado fundarse siempre en unos
elementos minimos: los dtomos en la materia,
las’ percepciones sensibles en el conocimiento,
los significados basicos y primarios en las pa-
labras, las sensaciones placenteras en la mo-
ral y el bien del individuo en la sociedad. En
esta busqueda de elementos minimos basicos
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se dibuja la desconfianza del filésofo por las
sintesis trascendentes: no hay Ideas, ni Pro-
videncia, ni Fiinalidad a la que estos elementos
deben subordinarse. E] epiclireo no quiere
arriesgarse.’

En un mundo azaroso tampoco la vida huma-
na tiene finalidad. Intrascendente es la ética
del placer, sin retdrica y sin valores absolutos.
En su egoismo, la cotidiana minucia del vivir

37. «El hedonismo minimiza y degrada asi la relacién
del hombre con la naturaleza entera (J. L. Aranguren
enuncia esta opinién como de X. Zubiri; cf. Etica, R. de
O. Madrid, 1965, pag. 215), pues la existencia en el mun-
do se reduce a un ceremonial de tanteos cuya meta
absoluta resulta ser la simple ausencia de turbacién, la
atarazia. En definitiva, el epicureismo tiene por eje
implicito 1o que el psicoandlisis de orientacién rankiana
llamarfa trauma de nacimiento, y toda su ascética tiende
a devolver al hombre la ausencia de dolor caracteris-
tica de la vida intrauterina, porque alli, en el liquido
medio donde el feto espera sin conciencia, reina indis-
cutido el principio del placer». Estas lineas, y las que
las siguen, en el libro de Escohotado Marcuse. Utopia y
razén, Madrid, 1969, 163 ss., son una critica bastante
profunda del epicureismo y de lo que de hedonismo
puede haber en la filosofia de L. Marcuse. Hay en ellas,
sin embargo, una excesiva dosis de simplificacién a fin
de facllitar la critica. que se hace desde ciertos supues-
tos éticos o gnoseolégicos que un hedonista discutiria,
al tiempo que se olvida la circunstancia histérica. Por
otra parte, la alusién al trauma de nacimiento no me
parece del todo acertada, puesto que el epiciireo, después
de conocer la realidad, no espera regresar a parte al-
guna. Es curioso que el mismo Rank, al buscar un
precedente filos6fico de su teoria, lo encuentre en el
platonismo y su biuisqueda de un més all4, de donde
el alma procede (Le traumatisme de la naissance, Pa-
ris, 1968, 170-185). Creo que, puestos a citar algin tér-
mino psicoanalitico, el «instinto de muerte» de Freud
convendria mejor a la renunciacién a la praxis de Epi-
curo. Ya Leén Robin en La moral antigua, tr. esp. Bs.
Aires, 1947, p. 142, concluia: «Epicuro no ha visto mejor
medio de asegurar la felicidad que ahorrarle todos los
riesgos»,
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humano no se somete a nada superior; el epi-
cureo es libre y procura gozar de lo que le es
dado. En un mundo hostil recela la vanidad de
las grandes palabras y de las pasiones y los
ideales. El sabio, en cambio, sabe gustar las
pequefias alegrias: el pan, el queso fresco, el
agua para la sed, los placeres faciles y el pa-
seo y la charla con los amigos. Del sufrimiento
fisico se consuela evocando otros momentos
agradables, y la fuerza de su dnimo le propor-
ciona la serenidad ante la inevitable disolucién
de sus 4tomos.

Epicuro despreciaba las ansias irracionales
de la muchedumbre. Despreciaba también la
cultura retérica. «Toma tu barca, hombre fe-
liz, y huye a velas desplegadas de toda forma
de cultura», escribe a Pitocles.® Toda cultura
que no contribuye a la tranquilidad del alma
ni procura consuelo o placer es inutil. Es sinto-
matico de nuestro filésofo este desprecio de la
paideia, tan ligada a la estimaciéon general en
el mundo griego. Para explicirnoslo podria-
mos recurrir a la experiencia personal de Epi-
curo en la situacién cultural de su época, tris-
te tiempo de decadencia en que muchos idea-
les se habian convertido en férmulas amanera-
das y «clichés» retéricos. Pero él sefialaba cémo
el estudio de la naturaleza y la dedicacién a la
Filosofia ayudan a vencer el temor, que ame-
naza al hombre, y le proporcionan alegria y
placer. «En las demas ocupaciones cuesta gran-

38. Fr. 163 Us. (Fr. 9); cf. Festugitre, o.c., p. 26 ss.
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des trabajos recoger el fruto una vez cumpli-
da toda la labor; pero, en el ejercicio de la sa-
bidurfa, tal placer va a la par con el conoci-
miento. Pues no se goza después de haber
aprendido; se aprende y se goza juntamente»
(8. V. 27.

Con el materialismo atomista, Epicuro podia
liberarse del temor a la muerte, destacar el va-
lor del hombre y de su libre voluntad; con su
creencia en la libre voluntad de sabio y en la
facil felicidad independiente de los aconteci-
mientos exteriores, Epicuro, entre las tapias de
su jardin, rodeado de sus amigos, ensefiaba a
libertarse de todos los fantasmas que oscure-
cian la vida del hombre. Desengafiada y valien-
te desesperanza. Limitado horizonte, en el que
ensefiaba a ser sabio y «reirse de la Fortuna»
(D. L. X. 133), paisaje de «alimentos terres-
tres» para la moderada felicidad moral, tinica
felicidad por la que el hombre debe arduamen-
te luchar y que, segliin Epicuro, el verdadero
filésofo puede conquistar con facilidad.

Es ésta una filosofia melancélica y desilusio-
nada, que intenta la sonrisa y evita el tono tra-
gico. Una filosofia que no estd dirigida a todo
el mundo, sino a unos pocos hombres cansados
y meditativos, esos pocos felices, los «happy
few», que se sientan en un recodo del camino,
saborean la brisa y otean un lejano paisaje tur-
bulento mientras cae la tarde inevitable.
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CARTA A MENECEO. (D. L., X, 122-135)
Epicuro a Meneceo, salud.

Nadie por ser joven dude en filosofar ni por
ser viejo de filosofar se hastie. Pues nadie es
joven o viejo para la salud de su alma. El que
dice que ain no es edad de filosofar o que la
edad ya pas6é es como el que dice que atin no
ha llegado o que ya pasé el momento oportuno
para la felicidad. De modo que deben filosofar
tanto el joven como €l viejo. Este para que,
aunque viejo, rejuvenezca en bienes por el re-
cuerdo gozoso del pasado, aquél para que sea
joven y viejo a un tiempo por su impavidez
ante el futuro. Necesario es, pues, meditar lo
que procura la felicidad, si cuando esti pre-
sente todo lo tenemos y, cuando nos falta, todo
lo hacemos por poseerla.

Td medita y pon en practica los principios
que siempre te he aconsejado, teniendo presen-
te que son elementos indispensables de una
vida feliz. Considera en primer lugar a la divi-
nidad como un ser viviente incorruptible y fe-
liz, segin la ha grabado en nosotros la comin
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nocién de lo divino, y nada le atribuyas ajeno a
la inmortalidad o impropio de la felicidad. Res-
pecto a ella, por el contrario, opina todo lo que
sea susceptible de preservar, con su incorrup-
tibilidad, su felicidad. Los dioses ciertamente
existen, pues el conocimiento que de ellos te-
nemos es evidente. No son, sin embargo, tal
como los considera el vulgo porque no los man-
tiene tal como los percibe. Y no es impio quien
suprime los dioses del vulgo, sino quien atri-
buye a los dioses las opiniones del vulgo, pues
no son prenociones sino falsas suposiciones
los juicios del vulgo sobre los dioses. De ahi
que de los dioses provengan los mdas grandes
dafos y ventajas; en efecto, aquellos que en
todo momento estian familiarizados con sus
propias virtudes, acogen a los que les son seme-
jantes, considerando como extrafio lo que les
es discorde.

Acostimbrate a pensar que la muerte nada
es para nosotros, porque todo bien y todo mal
residen en la sensacién y la muerte es priva-
cién de los sentidos. Por lo cual el recto cono-
cimiento de que la muerte nada es para noso-
tros hace dichosa la mortalidad de la vida, no
porque aflada una temporalidad infinita sino
porque elimina el ansia de inmortalidad. Nada
temible hay, en efecto, en el vivir para quien
ha comprendido realmente que nada temible
hay en el no vivir. De suerte que es necio quien
dice temer la muerte, no porque cuando se pre-
sente haga sufrir, sino porque hace sufrir en
su demora. En efecto, aquello que con su pre-
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sencia no perturba, en vano aflige con su espe-
ra. Asi pues, el mas terrible de los males, la
muerte, nada es para nosotros, porque cuando
nosotros somos, la muerte no esta presente y,
cuando la muerte estid presente, entonces ya
no somos nosotros. En nada afecta, pues, ni a
los vivos ni a los muertos, porque para aque-
llos no estd y éstos ya no son. Pero la mayoria
unas veces huye de la muerte como del mayor
mal y otras veces la prefiere como descanso
de las miserias de la vida. El sabio, por el con-
trario, ni rehtisa la vida ni le teme a la muerte;
pues ni el vivir es para él una carga ni consi-
dera que es un mal el no vivir. Y del mismo
modo que del alimento no elige cada vez el
mas abundante sino el més agradable, asi tam-
bién del tiempo, no del mas duradero sino del
madas agradable disfruta. Quien recomienda al
joven vivir bien y al viejo morir bien es necio
no s6lo por lo agradable de la vida, sino tam-
bién por ser el mismo el cuidado del bien vivir
y del bien morir. Mucho peor ain quien dice:

«Mejor no haber nacido,
pero, una vez nacido, pasar cuanto antes las
[puertas del Hades».

Porque si esto dice convencido ;por qué no
deja la vida? En sus manos estd hacerlo, si con
certeza es lo que piensa. Si se burla, necio es
en algo que no lo admite.

Se ha de recordar que el futuro no es ni del
todo nuestro ni del todo no nuestro, para no
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tener la absoluta esperanza de que lo sea ni
desesperar de que del todo no lo sea.

Y hay que considerar que de los deseos unos
son naturales, otros vanos; y de los naturales
unos son necesarios, otros sélo naturales; y
de los necesarios unos lo son para la felicidad,
otros para el bienestar del cuerpo, otros para
la vida misma.

Un recto conocimiento de estos deseos sabe,
en efecto, supeditar toda eleccién o rechazo a
la salud del cuerpo y a la serenidad del alma,
porqgue esto es la culminacién de la vida feliz.
En razén de esto todo lo hacemos, para no te-
ner dolor en el cuerpo ni turbacién en el alma.
Una vez lo hayamos conseguido, cualquier tem-
pestad del alma amainard, no teniendo el ser
viviente que encaminar sus pasos hacia algu-
na cosa de la que carece ni buscar ninguna
otra cosa con la que colmar el bien del alma y
del cuerpo. Pues entonces tenemos necesidad
del placer, cuando sufrimos por su ausencia,
pero cuando no sufrimos ya no necesitamos
del placer. Y por esto decimos que el placer es
principio y culminacién de la vida feliz. Al pla-
cer, en efecto, reconocemos como el bien pri-
mero, a nosotros connatural, de él partimos
para toda eleccién y rechazo y a él llegamos
juzgando todo bien con la sensacién como nor-
ma. Y como éste es el bien primero y connatu-
ral, precisamente por ello no elegimos todos los
placeres, sino que hay ocasiones en que sosla-
yamos muchos, cuando de ellos se sigue para
nosotros una molestia mayor. También muchos
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dolores estimamos preferibles a los placeres
cuando, tras largo tiempo de sufrirlos, nos
acompafia mayor placer. Ciertamente todo pla-
cer es un bien por su conformidad con la natu-
raleza y, sin embargo, no todo placer es elegi-
ble; asi como también todo dolor es un mal,
pero no todo dolor siempre ha de evitarse. Con-
viene juzgar todas estas cosas con el calculo y
la consideracién de lo 1til y de lo inconvenien-
te, porque en algunas circunstancias nos ser-
vimos del bien como de un mal y, viceversa,
del mal como de un bien.

También a la autosuficiencia la considera-
mos un gran bien, no para que siempre nos sir-
vamos de poco sino para que, si no tenemos
mucho, nos contentemos con poco, auténtica-
mente convencidos de que mdas agradablemen-
te gozan de la abundancia quienes menos tie-
nen necesidad de ella y de que todo lo natural
es ficilmente procurable y lo vano dificil de
obtener. Ademdas los alimentos sencillos pro-
porcionan igual placer que una comida exce-
lente, una vez que se elimina del todo el do-
lor de la necesidad, y pan y agua procuran el
maximo placer cuando los consume alguien que
los necesita. Acostumbrarse a comidas senci-
llas y sobrias proporciona salud, hace al hom-
bre solicito en las ocupaciones necesarias de la
vida, nos dispone mejor cuando alguna que
otra vez accedemos a alimentos exquisitos y
nos hace impdvidos ante el azar.

Cuando, por tanto, decimos que el placer es
fin no nos referimos a los placeres de los diso-
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lutos o a los que se dan en el goce, como creen
algunos que desconocen o no estian de acuerdo
o mal interpretan nuestra doctrina, sino al no
sufrir dolor en el cuerpo ni turbacién en el
alma. Pues ni banquetes ni orgias constantes
ni disfrutar de muchachos ni de mujeres ni de
peces ni de las demds cosas que ofrece una
mesa lujosa engendran una vida feliz, sino un
cdlculo prudente que investigue las causas de
toda eleccién y rechazo y disipe las falsas opi-
niones de las que nace la mas grande turba-
cién que se aduefia del alma. De todas estas
cosas principio y el mayor bien es la pruden-
cia. Por ello la prudencia es incluso mas apre-
ciable que la filosofia; de ella nacen todas las
demds virtudes, porque ensefia que no es po-
sible vivir feliz sin vivir sensata, honesta y jus-
tamente, ni vivir sensata, honesta y justamen-
te sin vivir feliz. Las virtudes, en efecto, estdn
unidas a la vida feliz y el vivir feliz es insepa-
rable de ellas.

Porque ;a quién estimas mejor que a aquél
que sobre los dioses tiene opiniones piadosas
y ante la muerte es del todo impavido, que tie-
ne en cuenta el fin de la naturaleza y ha capta-
do que el limite de los bienes es facil de col-
mar y de obtener y que el limite de los males
tiene corta duracién o produce ligero pesar;
que se burla del destino por algunos conside-
rado como sefior supremo de todo diciendo que
algunas cosas suceden por necesidad, otras por
azar y que otras dependen de nosotros, por-
que la necesidad es irresponsable, porque ve
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que el azar es incierto y lo que estd en nuestras
manos no tiene duefio, por lo cual le acompafia
la censura o la alabanza? (Porque era mejor
prestar oidos a los mitos sobre los dioses que
ser esclavos del destino de los fisicos. Aquellos,
en efecto, esbozan una esperanza de aplacar a
los dioses por medio de la veneraciéon, pero
éste entrafia una inexorable necesidad). Un
hombre tal, que no cree que el azar es un dios
como considera el vulgo (pues nada desordena-
do hace la divinidad) ni un principio causal
indeterminado (pues sin creer que por él les es
dado a los hombres el bien y el mal en relacién
con la vida feliz, piensa, sin embargo, que pro-
porciona los principios de los grandes bienes
y males) estima mejor ser desafortunado con
sensatez que afortunado con insensatez; pero
a su vez es preferible que en nuestras acciones
el buen juicio sea coronado por la fortuna.

Asi pues, estas cosas y las que a ellas son
afines meditalas dia y noche contigo mismo y
con alguien semejante a ti y nunca, ni despier-
to ni en suefios, sufrirds turbacién, sino que
vivirds como un dios entre los hombres. Pues
en nada se asemeja a un ser mortal un hombre
que vive entre bienes inmortales.

101



KYPIAl AO=AI

I. To poxdpiov kad &pbapTov oUTe oUTd TPdrypoTa
#xer oUrre &ANG Trapéyel, MoTe oUTe dpyals olUTe xdpiot
ouvéxeTou: dv &oBevel y&p Tdv TO TotoUtov. (8v &AAois
8¢ @no1 ToUs SeoUs Adyw Sewpnrols, ols év kot
&p1udv  Ugeordtas, ols St ka®’ Spoeideicv éx TS
ovvexols Empplotus TEV dpolwv eiddAwy &l 1o aiTd
doTeTeAeopévov, &vSpwTroeBels).

II. ‘O 8&varos oubty Trpds fiuds: Td ydp SiaAubiv
dvonofnTelr 16 8 dvonofnrolv oUbiv mpds Huds.

II1. *Opos ToU peytBous Tédv fBovév # TavTds ToU
dyolvros Umefaipects, Smov 8 &v Td HBouevov &vij,
xa®’ dv &v ypdvov fj, ouk EoTt TO GAyolv fi T ouvau-
@dTEPOV,

IV. OU ypovila To dAyolv ouvexds &v Tij oapkl,
A& T6 piv &xpov TOV EAdioTov Xpdvov T&pETTI,
10 8¢ pdvov UmepTeivov 1O 1)3dpevov kaTd odpra ou
TroAAds fipépas oupPalver. al & ToAuypdvior TéV &ppwo-

102



MAXIMAS CAPITALES (D.L., X, 139-154)

I. El ser feliz e incorruptible (la divinidad)
ni tiene él preocupaciones ni se las causa a
otro; de modo que ni de indignaciones ni de
agradecimientos se ocupa. Pues todo eso se da
sélo en el débil.

(En otros lugares dice (Epicuro) que los dio-
ses son visibles a la razén, presentindose unos
en su existencia numérica, y otros en forma
humana, por una asimilacién formal a partir
de la continua emanacién de imdgenes seme-
jantes y confluyentes.)

II. La muerte no es nada para nosotros.
Porque lo que se ha disuelto es insensible y lo
insensible no es nada para nosotros.

III. Limite de la magnitud de los placeres
es la eliminaciéon de todo dolor. Donde haya
placer, por el tiempo que dure, no existe dolor
o pesar o la mezcla de ambos.

IV. No se demora el dolor permanentemen-
te en la carne, sino que el méas extremado per-
dura el mas breve tiempo, y aquél que tan sélo
distancia el placer de la carne tampoco se man-
tiene muchos dias. Las enfermedades muy du-
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raderas tienen para la carne una dosis mayor
de placer aun que de dolor.

V. No es posible vivir placenteramente sin
vivir sensata, honesta y justamente; ni vivir
sensata, honesta y justamente, sin vivir pla-
centeramente. Quien no consigue tales presu-
puestos, no puede vivir con placer.

VI. Con vistas a obtener seguridad frente a
la gente, seria un bien acorde a la naturaleza
el ejercicio del poder y la realeza, como me-
dios para poder procurarse en algiin momento
esa seguridad.

VII. Algunos han querido hacerse famosos
y admirados, creyendo que asi conseguirian
rodearse de seguridad frente a la gente. De
modo que si su vida es segura, consiguieron el
bien de la naturaleza. Pero si no es segura, se
quedan sin el objetivo al que se sintieron im-
pulsados desde el principio conforme a lo pro-
pio de la naturaleza.

VIII. Ninguin placer por si mismo es un
mal. Pero las cosas que producen ciertos pla-
ceres acarrean muchas mas perturbaciones
que placeres.

IX. Si pudiera densificarse cualquier pla-
cer, y pudiera hacerlo tanto por su duracién
como por su referencia a todo el conjunto o a
las partes dominantes de nuestra naturaleza,
entonces los placeres no podrian diferenciarse
nunca individualmente,

X. Si las cosas que producen placer a los
perversos les liberaran de los terrores de la
mente respecto a los fendmenos celestes, la

105



tmbuddv E8{8aokey, oUk &v TroTe eiyouev 8 TI uEp-
woiueba alrrols TravtaydBev EkrAnpouuévors TAv HSoviv
kal oUBoudbev olrre 1O AutroUpevov Exouciv, Smep éoi
TO Kokdv,

XT. Ei unBtv fuds ol Tév peteddpwv Tmoylon fve-
¥houwv xal of Trepi Bavdrou, pn ToTe Tpds APEs § T,
£T1 Te TO pf) KoTavoeiv ToUs Spous T&V dAynSévav kai
T&Y Embumdsy, olk &v Tpooededueda puaiohoylas.

XII. Ok fiv T& poPouuevov Alelv UTrép TGV Kuplw-
Térwv pf) KorerdédTa Tis f) ToU olpmavTtos uats, &AM
UTroTrTEVdpEVOY T1 TGV KaTd ToUs pufoust doTe olk
fiv &vev quotodoylas dkepatous Tas HBovas &moAau-
Bévetv.

XIII. Oubiv dgeros fiv Thv kot dvbpdmous &opd-
Aelav xoraokeudleafar TV &vwlsv UmdTTwv kabeo-
TOTOV kel TV UMd  yfis kai &MAGS TV v TG
&mrelpep.

XIV. Tis &opateias s &6 dvBpcoreov yevoudvns pé-
Xpr Twos Suvduer Te E§eperoTikij kol edmopix elhikpi-
veoTéTn yivetan A & Tiis flovxlas kol Ekxeoprioes TV
TOMGY dogdAeI.

XV. ‘O 7fis oUosws TAoUTOs kol cproTen xad
eUmdpioTds EaTiv O 5t TGV Kevidv Bofdwv elg &meipov

gkTriTrTel.

106



muerte y los sufrimientos, y ademas les ense-
fiaran el limite de los deseos, no tendriamos
nada que reprocharles a éstos, saciados por to-
das partes de placeres y carentes siempre del
dolor y el pesar, de lo que es, en definitiva, el
mal.

XI. Si nada nos perturbaran los recelos
ante los fenomenos celestes y el temor de que
la muerte sea tal vez algo para nosotros, y ade-
mas el desconocer los limites de los dolores y
los deseos, no necesitariamos de la investiga-
cién de la naturaleza.

XII. No era posible liberarse del temor an-
te las mas definitivas preguntas sin conocer
cudl es la naturaleza del universo, y recelando
algunas de las creencias segin los mitos. De
modo que sin la investigacion de la naturaleza
no era posible recoger placeres sin mancha.

XIII. Ninguna seria la ganancia de procu-
rarse la seguridad entre los hombres si se an-
gustia uno por los fenémenos del cielo y de
debajo de la tierra, y, en una palabra, por los
del infinito.

XIV. Cuando ya se tiene en una cierta me-
dida la seguridad frente a la gente se consi-
gue, cimentada en esta posicién y en la abun-
dancia de recursos, la seguridad mas limpida,
que procede de la tranquilidad y del aparta-
miento de la muchedumbre.

XV. La riqueza acorde con la naturaleza
estd delimitada y es facil de conseguir. Pero
la de las vanas ambiciones se derrama al infi-
nito.
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XVI. Poco le ofrece al sabio la fortuna. Sus
mayores y mas importantes bienes se los ha
distribuido su juicio y se los distribuye y dis-
tribuira a lo largo de todo el tiempo de su vida.

XVII. El justo es el mas imperturbable, y
el injusto esti repleto de la mayor perturba-
¢cién,

XVIII. No se acrecienta el placer en la car-
ne, una vez que se ha extirpado el dolor por
alguna carencia, sino que sélo se colorea. En
cuanto al limite del placer puesto por la mente,
lo produce la reflexién sobre esas mismas co-
sas que habian causado a la mente los mayores
temores, y las de género semejante.

XIX. Un tiempo ilimitado y un tiempo li-
mitado contienen igual placer, si uno mide los
limites de éste mediante la reflexidn.

XX. La carne concibe los limites del placer
como ilimitados, y querria un tiempo ilimi-
tado para procurarselos. Pero la mente, que ha
comprendido el razonamiento sobre la finali-
dad y limite de la carne, y que ha disuelto los
temores ante la eternidad, nos consigue una
vida perfecta. Y para nada necesitamos ya un
tiempo infinito. Pues no rehiye en modo al-
guno el placer; ni cuando los acontecimientos
disponen nuestra marcha de la vida, se aleja
como si le hubiera faltado algo para el dptimo
vivir.

XXI. Quien es consciente de los limites de
la vida sabe cuédn facil de obtener es aquello
que clama el dolor por una carencia y lo que
hace lograda la vida entera. De modo que para
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XXIV. Ef v’ &xPodels &mAdds afonow kol piy Sroa-
proels 1O So§adduevov KorTd TO TTpoapévoy Kal TO Trapov
181 kard THY aioBnow kal T& wabn kol o pavTa-
otk EmPoiny Tiis Siavolas, ouvtapdgers kal Tés Aol-
w&s olobhoes T povade 88En, GoTe TO kpiThplov
&mav EkPoels. &t B8 PeParcdoeis kal TO Tpoouévov &rav
v Tols SofaoTixais tvvolons kol T uf THY EmipcpTip-
TUpnow, olx Edelyers TO Sieyeuoutvov'as TETTPTKGDS
o maoav &peioPriTno koTk Toav kpiov ToU Sp-
95 §) puh 6pBdds.

XXV. El pf) mwoapd wévra kaipdv Eravoloers &xaoTov
Tév TpaTTopévey Tl TO TENos THis UoEWS, GAAX Trpo-
KoraoTpiyels eite guyfv eite Slwfiv ToloUpevos els
&\\o T1, oUk EoovTtal got Tols Adyorls al Trp&Eels dwd-
Aoufot.

NXVI. Tév tmbumév oo ufy e’ dAyolv Emovd-
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nada necesita cosas que traen consigo luchas
competitivas.

XXII. Es preciso confirmar reflexivamente
el fin que nos hemos propuesto y toda eviden-
cia a la que referimos nuestras opiniones. De
lo contrario, todo se nos presentari lleno de
incertidumbre y confusion.

XXIII. Si rechazas todas las sensaciones
no tendrés siquiera el punto de referencia para
juzgar aquellas que afirmas que resultan falsas.

XXIV. Si vas a rechazar en bloque cual-
quier sensacién y no vas a distinguir lo imagi-
nado y lo anadido y lo ya presente en la sen-
sacién y en los sentimientos y cualquier con-
tacto imaginativo de la mente, confundiras in-
cluso las demas sensaciones con tu vana opi-
nién, hasta el punto de rechazar toda capaci-
dad de juicio. Por el contrario, si vas a dar por
seguro incluso todo lo afadido en tus repre-
sentaciones imaginativas y lo que no se presta
a la confirmacidn, no evitaras el error. Asi que
en cualquier deliberacién estards guardando
una total ambigiiedad entre lo auténtico y lo
inauténtico.

XXV. Si no refieres en cualquier oportuni-
dad cada uno de tus hechos al fin segin la na-
turaleza, sino que antes te desvias dedicandote
a perseguir cualquier otro, no seran consecuen-
tes tus acciones con tus pensamientos.

XXVI. Todos los deseos que no concluyen
en dolor de no saciarse, no son necesarios, sino
que representan un impulso facil de eludir,
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pevar. (puokds kal dvaykaios fysiton & ’Emrikoupos
T&s SAynSévos &moluoloas, s ToTov éml Sfyous
puoikds 5 olk &varykalas 8¢ T&s TTotkiAAoUoas pévov THY
fSovijy, uh UmeSoupoupbvas Bt TO SAynua, s TOAV-
TeAfj oitlor oUre 8¢ puoikds oUT’ &varyxadas, s oTEQE-
vous kal &vdpiavtwv dvadéoers.)

XXX. 'Ev ol Té&v puokédv miBupiddy, pf &’ ddyolv
8¢ tmoavayouoddv E&v  pfy ouvTeleoBdow, Utrdpyer
f| omoudty ouvtovos, Trapdk keviv 8dEav alTen yivov-
Ton Kod oU Tapd THY EouT&V Uty oU SiaéovTal GAAX
Toap& THY ToU &vbpwdmou kevodo§ioav.

XXXI To Tfis quoews Sikadv toTi aluPorov Tol
ovupépovTos els TO pfy PA&TTTEWV &AAAous undé PAd-
TeoBau.

XXXII. “Ooa 16V {dwv pi) 8Uvaro ouvbrikas oleio-
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cuando parecen ser de dificil consecucién o de
efectos perniciosos.

XXVII. De los bienes que la sabiduria ofre-
ce para la felicidad de la vida entera, el mayor
con mucho es la adquisicién de la amistad.

XXVIII. E] mismo conocimiento que nos
ha hecho tener confianza en que no existe nada
terrible eterno ni muy duradero, nos hace ver
que la seguridad en los mismos términos limi-
tados de la vida consigue su perfeccién sobre-
todo por la amistad.

XXIX. De los deseos unos son naturales y
necesarios. Otros naturales y no necesarios.
Otros no son naturales ni necesarios, sino que
nacen de la vana opinién.

(Naturales y necesarios considera Epicuro a
los que eliminan el dolor, como la bebida para
la sed. Naturales pero no necesarios los que
sélo colorean el placer, pero no extirpan el do-
lor, como los alimentos refinados. Ni naturales
ni necesarios, por ejemplo, las coronas y la de-
dicacién de estatuas).

XXX. A algunos de los deseos naturales,
que no acarrean dolor si no se sacian, les es
propio un intenso afidn. Proceden (sin embar-
go) de una vana opinién; y no se diluyen, no
por su propia naturaleza sino por la vanidad
propia del ser humano.

XXXI. Lo justo segun la naturaleza es un
acuerdo de lo conveniente para no hacerse da-
fio unos a otros ni sufrirlo.

XXXII. Respecto de todos aquellos anima-
les que no pudieron hacer pactos sobre el no
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fon Tas Umdp TOU pf) PA&TrTEV SAANAC unBE PAdTTTES-
6an, Tpds TaUTa olbiv fv Sikciov oUdt &Bikov. doo-
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Bevro Trpds dAATAoUs els TO uty PAGTTTEV unde PAdTTrTED-
8ot mioTedely &M Afjoel, k&v pupidkis Erl ToU Tapdv-
Tos AavBdvr. péxpr udv KoraoTpogiis &bnAov €l kol
AMoel.

XXXVI. Kor& ptv (T6) xowdv m&or 16 Sikatov Td
oUTS, aupgépov yép Tt fiv v Tij Tpds dAAHAOUS Kotvw-
vig: korrd 8¢ Td iSiov ywpas kad dowv 81y ToTe adTicov
oU m&o1 ouvémeton 1O aUtd Bixkatov elvat.

XXXVII. Té pév EmpopTupoUpevov T ouppéper &v
Tais ¥pelons Tiis TPOs &AAAous Kowvwvias TGV vouio-
BévToov elvon Sikadwv Exet TOV ToU Sikadou yapokTiipa
Edv Te TO olrTd TaO1 YévnTou &4v Te pfy TO aUTS, v

114



hacer dafio ni sufrirlo mutuamente, para ellos
nada fue justo ni injusto. Yde igual modo tam-
bién respecto a todas aquellas razas que no
pudieron o no quisieron hacer esos pactos so-
bre el no hacer nj sufrir dafo.

XXXIII. La justicia no fue desde el prin-
cipio algo por si misma, sino un cierto pacto
sobre el no hacer ni sufrir dafio surgido en las
convenciones de unos y otros en repetidas oca-
siones y en ciertos lugares.

XXXIV. La injusticia no es por si misma
un mal, sino por el temor ante la sospecha de
que no pasard inadvertida a los destinados a
castigar tales actos.

XXXV. No le es posible a quien ocultamen-
te viola alguno de los acuerdos mutuos sobre
el no hacer ni sufrir dafno, confiar en que pa-
sard inadvertido, aunque haya sido asi diez
mil veces hasta el presente. Porque es impre-
visible si pasara asi hasta el fin de su vida.

XXXVI. El derecho comin es lo mismo
para todos, es decir, e€s lo conveniente para el
trato comunitario. Pero el derecho particular
del pais y de los casos concretos no todos
acuerdan que sea el mismo.

XXVII. De las leyes convencionales tan
s6lo la que se confirma como conveniente para
la utilidad del trato comunitario posee el ca-
racter de lo justo, tanto si resulta ser la misma
para todos, como si no. Si se ha dado una ley,
pero no funciona segun lo conveniente al trato
comunitario, ésa ya no posee la naturaleza de
lo justo. Y si lo que es conveniente segiin el
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derecho llega a variar, mas durante algin
tiempo se acomoda a nuestra prenocién de él,
no por eso durante ese tiempo es menos justo
para los que no se confunden a si mismos con
palabras vanas, sino que atienden sencillamen-
te a los hechus reales.

XXXVIII. Cuando, sin sufrir variaciones
en las circunstancias reales, resulta evidente
que las cosas sancionadas como justas por las
leyes no se adecuan en los hechos mismos a
nuestra prenocion de lo justo, ésas no eran jus-
tas. Cuando, al variar las circunstancias, ya no
son convenientes las mismas cosas sanciona-
das como justas, desde ese momento eran sélo
justas entonces, cuando resultaban convenien-
tes al trato comunitario de los conciudadanos.
Pero luego ya no eran justas, cuando dejaron
de ser convenientes.

XXXIX. Quien se prepara de la mejor ma-
nera para no depender de las cosas externas
éste procura familiarizarse con todo lo posible:
y que las cosas imposibles no le sean al menos
extranas. Respecto a todo aquello con lo que no
es capaz siquiera de eso, lo deja al margen y
marca los limites de todo lo que resulta titil
para su actuacion.

XL. Aquellos que han tenido la capacidad
de obtener la maxima confianza en sus préji-
mos, han logrado asi vivir en comunidad del
modo m&s agradable, al tener la mas segura
fidelidad; y aunque tuvieran la mas plena inti-
midad, no lloran como en lamentacién la apre-
surada despedida del compaifero que muere.
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EMKOYPOY TIPOZOQNHEIZ

1 (= KA1)
2 (= KA II)
3 (= KA 1v)

4 Tldox dAyndaw eUkaTappdvnTos' # y&p olvrovov
Exovoa TO TovoUv oUvTtouov Exer TOv xpdvov, # &t
xpovifouoa mepl THv odpra &BAnxpdv Exar TOV TOVOV.
5 (= KA V)

6 (= KA xxxv)

7 “Adixolvra AaSeiv ptv SUokolov, rioTiv && AaPeiv
Utrép ToU AaSeiv &BUvatov.

8 (= KA xv)

9  Kakdv &véykn, &M’ oUSepfa &véryxn Giiv uetd dvéry-
Kns.

11 Tév mhsloTwv &vSpddtev Td piv Aouxabov vapky,
TO KivoUpevov AUTT&.

12 (= KA xvim)

13 (= KA xxvi)

14 Teydvapev &maf, Sis 8¢ ok éom yevéoBon Bel Bt

Tov od@va pnkéTt elvanr ou 8¢ ol v Tiis aUplov Kuplos
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EXHORTACIONES DE EPICURO

(GNOMOLOGIO VATICANO)

1. (MC, 1)
2. (MG, 2)
3. (MG, 4)

4. Cualquier dolor es ficilmente desdefiable;
pues el que entrafia intenso sufrimiento tiene
corta duracién, y el que en el cuerpo perdura
produce ligero pesar.

5 (MC 5)

6. (M C, 35.)

7. BEs dificil que el que comete injusticia
pase inadvertido; que consiga la confianza de
pasar inadvertido, imposible.

8. (MC, 15)

9. La necesidad es un mal, pero ninguna
necesidad hay de vivir en la necesidad.

11. Para la mayor parte de los hombres la
inactividad es torpeza; la actividad, locura.

12 (M C, 17.)

13. (M C, 27.)

14. Nacemos una sola vez, pues dos veces
no es posible, y no podemos vivir eternamente.
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T\, sin embargo, aunque no eres dueiio de tu
mafiana, sometes la dicha a dilacién. Pero la
vida se consume inutilmente en una espera y
cada uno de nosotros muere sin haber gozado
de la quietud.

15. Apreciamos nuestras costumbres como
algo que nos es propio, tanto si las tenemos
por buenas, y somos admirados por los dema4s,
como si no. Del mismo modo es preciso apre-
ciar las de nuestro préjimo, si son honestos.

16. Nadie, cuando ve el mal, lo elige, sino
que queda cautivo de él, seducido como por
un bien en relacién a un mal atun mayor.

17. No ha de ser estimado dichoso el jo-
ven, sino el viejo que ha vivido una hermosa
vida. Porque el joven, en la flor de su juven-
tud, es frecuentemente sacudido por las velei-
dades del azar, mientras que el viejo arriba a
la vejez como a un puerto, coronando los bie-
nes que antes con zozobra habia esperado en
el apacible gozo del recuerdo.

18. Si se suprime la vista, el trato y el con-
tacto frecuente, se desvanece la pasién amo-
rosa.

19. El que se olvida de los bienes gozados
en el pasado es ya viejo hoy.

20. (M C, 29)

21. No hay que violentar la naturaleza sino
persuadirla; y la persuadiremos satisfaciendo
los deseos necesarios, los naturales siempre que
no nos resulten perjudiciales, y rechazando ri-
gurosamente los nocivos,

22, (M C, 19)
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23. Toda amistad es deseable por si misma;
pero tiene su origen en los beneficios.

24. Los suenos no tienen naturaleza divina
ni poder adivinatorio sino que resultan del
aflujo de simulacros.

25. La pobreza acomodada al fin de la natu-
raleza es gran riqueza. Por el contrario, la ri-
queza no sujeta a limites es gran pobreza.

26. Conviene tener en cuenta que tanto el
discurso extenso como el breve tienden al mis-
mo fin.

27. En nuestras restantes ocupaciones, una
vez cumplidas, recogemos el fruto con no pe-
quena dificultad. En la filosofia, por el contra-
rio, el placer coincide con el conocer. Pues no
se goza después de haber aprendido, sino que
gozar y aprender se dan conjuntamente.

28. No se ha de considerar aptos para la
amistad ni a los precipitados ni a los indecisos,
pues también por amor de la amistad es preci-
so arriesgar amistad.

29. Yo preferiria proclamar con sinceridad,
al investigar lo concerniente a la naturaleza,
lo ttil para todos los hombres, aunque nadie
llegara a comprenderme, que prestar confor-
midad a las vanas opiniones y recoger el cerra-
do aplauso dispensado por el vuigo.

32. La veneracién del sabio es un gran bien
para el que lo venera.

33. Este es el grito de la carne: no tener
hambre, no tener sed, no tener frio; quien ten-
ga y espere tener esto también podria rivali-
zar con Zeus en felicidad.
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34. No necesitamos tanto de la ayuda de
nuestros amigos cuanto de la confianza en esa
ayuda.

35. No debemos menoscabar lo que ahora
tenemos con el deseo de lo que nos falta sino
que es preciso tener en cuenta que también
lo que ahora tenemos formaba parte de lo que
desedabamos.

37. Débil es la naturaleza para el mal, pero
no para el bien; en los placeres, en efecto, se
conserva, en los dolores, al contrario, se des-
truye.

38. Muy poca cosa es, de cierto, aquél que
encuentra muchos motivos razonables para
abandonar la vida,

39. No es verdadero amigo ni el que busca
en todo la utilidad, ni el que jamds la une a la
amistad. Pues el uno se convierte en tendero
de favores con la idea de recompensa y el otro
corta de raiz toda buena esperanza para el fu-
turo.

40. El que dice que todo acontece por nece-
sidad nada puede objetar al que niega que todo
acontece por necesidad, pues esto mismo afir-
ma que acontece por necesidad.

41. Es preciso reir y, al mismo tiempo, fi-
losofar, cuidar de los asuntos domésticos y
mantener las demés relaciones habituales, sin
dejar de proclamar jamdis las méximas de la
recta filosofia.

42. En el mismo tiempo nace y se goza el
méximo bien.

43. Codiciar el dinero injustamente es im-
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uynTov Tap& Tols TToAAols Treudelav EvBeikvupévous Qu-
oiodoyla Tapaokeudlel, dAA& coPapols kal clrépes
kal &l Tols 15lois &yaSols, ok dwl Tois TéV Tpary k-
Twv péya ppovolvTes.

46 Tds poihas ouvnSelas domep &vBpas Trovnpols To-
AUy xpdvov péya PAdyovtas TeAelws EkBicdkopev,

48 Tlep&oSau v VoTépav Tiis TpoTépas KpelTTw TroI-
elv, &ws &v &v 888 dpev. Eraddv & &l wépas EASwpev,
Spoddds eUgpaivesSal.

49 (= KA x)

50 (= KA vmr)

52 ‘H qMa Trepixopeler Thv olkoupévnv knpiTrouca
8% mdow fpiv EyelpecSan dwl TOV paxkapiopdv,

53 Oubevl pYovnTéov: &yaSol yap ol &Eror pSdvou,
Trovnpol 8¢ 80w &v udAAov elrTux i, ToooUTe UGAAOV
auTois AvpaivovTai.

54 OU mpooTroicioSc Set prAogogeiv, SAN" SvTws prAo-
gogeiv: o¥ ydp Tpocdedueda Tol Jokelv Uyiadvew,

&MA& ToU xor &AfSeiov Uyiaive.,

126



pio; codiciarlo de acuerdo con lo justo, indeco-
roso. Es vergonzoso, en efecto, atesorar con
sordidez, incluso de acuerdo con lo que es justo.

44, Puesto en parangén el sabio frente a la
necesidad sabe mas dar que tomar para si; tal
es el tesoro de autosuficiencia que ha obtenido.

45. El estudio de la naturaleza no forma
jactanciosos artifices de la charlataneria ni os-
tentadores de la cultura por la que pugna la
mayoria, sino espiritus independientes, capa-
ces, orgullosos de sus propios bienes y no de
los que surgen de las circunstancias.

46. Desterremos completamente de nosotros
las malas costumbres como a hombres malva-
dos que, durante mucho tiempo, nos han cau-
sado darios.

48, Esforcémonos en hacer el 1ltimo cami-
no mejor que el precedente, mientras estemos
en camino. Y cuando lleguemos al final, ale-
grémonos con moderacion.

49. (M C, 12)

50. (M C, 8)

52. La amistad danza en torno a la tierra y,
como un heraldo, anuncia a todos nosotros que
despertemos para la felicidad.

53. De nadie se ha de sentir envidia, Pues
los buenos no lo merecen y los malos, cuanto
mas afortunados son, tanto mdas se perjudican
a si mismos.

54. Es necesario no fingir que filosofamos,
sino filosofar realmente: no necesitamos, en
efecto, aparentar que estamos sanos, sino estar-
lo verdaderamente.
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55 OepameuTéov T8 ouupopds TH THY &oAAupéveov
Xéprmt xod TG ywookew &1 olk forwv  &mwpakTov
Toifjcat TO yeyovds.

56-57 ’AAyel ptv & copds oU udAAov oTpePAoUuevos
(A oTpePAouptvou ToU iAoy, kal Umrép orrol Tedvrieren ¢
el y&p mpofoerar) Tdv @ldov & Blos alrol mds &’
dmoTiav ovyyuSfjoeTal kol &vaxexauTiouévos EoTan.
58 ’ExAutéov fautols & ToU mepl T& dyxUkhia kai
ToMTik& SeopwTnplov,

59 “AmAnoTov oU yaoTfip, dowep of woAhol paoi-
AN’ 1y Boa weudhys Ump Tol (Tis) yaoTpds &oploTou
TIATIPOPOTOS.

60 Ti&s omep &pTi yeyovds &k ToU Lfjv amépyeTon.
61 KoAMom kal §) Tév mAnciov dyis Tis mpLTNS
ovyyeviioews opovoolons fi kal ToAAfv els Tolro
Toloupuévns oTroudnv,

62 El y&p kot 16 Sov dpyad yivovrai Tois yewtioa-
o1 mpds T& Exyova, pératov SHmoulév tom TO &vri-
Telveiv kal pi) TapoiTeioSan ouyyvapns Tuyelv, € 5¢
ph) kot 16 Séov, SAA& dhoyddTepov, yeholov mEvV TO
Tpds BkAnow (Exkoelv) THv dhoylav Supd karéyov-
Ta, kol pfy §nTeiv peTaSeivan kat® &AAous TpdTTOUS
eUyvwpovoUvTa.

63 "Eom xal &v AemrrédTnT kaSapidTns, fis & &vem-
AdyroTos TrapoamAficidv T Trdoxel 16 &' dopioTiav
txrriTrrovTi,

64 ’AxolouSelv B¢l TOV Trapd TV &ENAwv Ewaivov
arrdparov, Huds 5t yevioSan epl THV Audv larpeiav.
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55. Debemos curar las desgracias presentes S
con el grato recuerdo de los bienes perdidos y
con el reconocimiento de que no es posible
hacer que no sea lo acontecido.

56-57. No sufre mds el sabio si es sometido
a tortura que si un amjgo es sometido, y por él
estd dispuesto a morir. Porque, si traiciona a
su amigo, toda su vida sera desconcierto y agi-
tacién por causa de su infidelidad.

58. Hemos de liberarnos de la carcel de los
intereses que nos rodean y de la politica.

59. No es insaciable el vientre, como suele
decir el vulgo, sino la falsa opinién acerca de
la ilimitada avidez del vientre.

60. Cada cual deja la vida como si acabara
de nacer ahora.

61. Hermosisima es la visién de nuestro
préjimo si el primer encuentro implica concor-
dia o al menos produce inclinacién hacia ello,

62. Sila ira de los padres para con los hijos
estd justificada es, sin duda, necio el oponerse
y no tratar de obtener el perdén. Si no estd
justificada, sino que es algo en exceso absur-
do, es entonces ridiculo que quien en su ani-
mo tiene la sinrazon recurra a todo lo que va
contra la provocacién y gue quien en su dnimo
tiene la sensatez no intente apaciguarlo de otra
manera.

63. También la frugalidad tiene su medida;
el que no la tiene en cuenta sufre poco mas o
menos lo mismo que el que desborda todos los
limites por su inmoderacion.

64. Conviene que nos acompane, esponta-
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65 Mdérandv tomi Tapd Seddv alteloSen & Tis tauTd
xopnyfioar Ikavés o,

66 ZupmaSduev Tois PiAois oU Spnvolvres AN
ppovTiZovTes.

67 ’EAeUSepos Plos oU 8Uvaran kThoaoSoan ypripoara
ToAA& Bi& TO TO Tpdyua (uh) pdSiov elvan xwpls
Invelas SxAwv fi BuvaoTdv, AN ouvexel SoapiAeiq
TévTa kékTnTar &v 8¢ rou kad TUXT XPT&TwY TTOAAGY,
kal TaUTa peSicws &v els THv Tol TTAngiov ebvolav Sicpe-

TpHioal,
68 OUbtv Ikavdv @ SAlyov 1o ikavév.
69 To Tfis yuyiis &xdpiorov AMyvov émoinoce 1o {ddov

els &meipov TGOV &v Bixitn TromaApderoov.

70 Mndév oot tv Piw TpaxJein & ¢pdPov Tapéfer oo
el yvwoSfoetan 16 TAnoiov.

71 Tipds méoas vds ¢mSuplas TpocoxTéov TO Eme-
poTnHa ToUTo" Ti poi yeviioeton &v Teheoddi TO Kot
tmSuplav EminToUpevov; kai Tf t&v pfy TeheoSd;

72 (= KA x)

73 Kai 10 yevéoSan Tives dAynddvas mepi odpa Avoi-

TEAET TTPOS QUAGKHY TGV OHOEIBGV.

74 ’Ev @iloAdye oulnThoel TAeiov fivuoev & fTTnJsis

kad' & mpooiuadev.
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neo, el encomio de los demés, pero nosotros
debemos ocuparnos de la salud de nuestras al-
mas.

65. Es absurdo pedir a los dioses lo que
cada uno es capaz de procurarse por si mismo.

66. Compadezcdmonos de los amigos, no
con lamentaciones sino prestdndoles ayuda.

67. Una vida libre no puede adquirir gran-
des riquezas por no ser cosa ficil de conseguir
sin servilismos al vulgo y a los poderosos. Pero
esta clase de vida ya posee todos los bienes en
continua abundancia y si casualmente obtuvie-
ra muchas riquezas, también le seria facil re-
partirlas para ganar la benevolencia del pré-
jimo.

68. Nada es suficiente para quien poco es
lo suficiente.

69. La ingratitud del alma hace al ser vi-
viente avido de variar hasta el infinito los ali-
mentos.

70. Nada hagas en tu vida que pueda pro-
curarte temor si fuera conocido por el préjimo.

71. Tenemos que presentar a todos y cada
uno de los deseos esta interrogacién: ;Qué me
sucedera si se realiza lo que mi deseo trata de
conseguir? y ;qué si no se realiza?

72. (M C, 13)

73. El que hayamos padecido algunos do-
lores en el cuerpo nos ayuda a ser cautelosos
frente a sus congéneres.

74. En las discusiones entre quienes aman
razonar obtiene mas provecho el que resulta
inferior por lo que del otro aprende.
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75 Els 7& mapexnkéta &yadd &xdpioTos ewvh f
Atyouoar TéAos Spa poxpol Plov.

76 Toiolros € ynpdoxwv dmoiov ¢yd Tapavd, kai
Sibyvwkas 6moidv 20Tt TO dauTd prAocopfioan kai ofov
16 T ‘EAN&GS1 ovyxaipw oot

77 Tiis crapkeias kapTros péyloTos EAeudepia.

78 ‘O yewaios Tepl gogiav kal @iAav péhioTa yly-
veTan, v Td pév fom SvnTdv &yaSdv, Td Bt &S&vatov.
79 ‘O &rdporgos toutd kad ETépey &dxAnTOS.

80 Néw cwTnpias pofpa Tiis Hikias THpnaoIs kal Qu-
Aok TGV TavTa poAuvdVTwWY KaTd Té&s Emduplas Tds
oloTpddets.

81 OU AVa v THs wuxiis Tapaytiv oUdt Ty &§id-
Aoyov &moyewd xop&v olre mAoUTos Urdpywv 6 ué-
yioTos 009’ 1) Tapd Tois ToAAois Tiuhy kal wepiPAewis
oUT’ &\o T TéV Tapd Tas &bioploTous altics.
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75. Ingrata para con los bienes disfrutados
en el pasado es la maxima que dice: Mira el
final de una larga vida.

76. Eres, atn haciéndote viejo, tal como yo
recomiendo ser, y has distinguido qué es filo-
sofar para si mismo y qué para la Hélade. Me
complazco contigo.

77. El més grande fruto de la autosuficien-
cia es la libertad.

78. El hombre bien nacido se dedica princi-
palmente a la sabiduria y a la amistad. De és-,
tas, una es un bien mortal; la otra, inmortal.

79. El hombre sereno no da molestias ni a
si mismo ni a los demas.

80. En el joven el remedio infalible para su
salud es conservar la juventud y estar precavi-
do contra todo lo que por sus exaltados deseos
pueda enturbiarla.

81. No libra de la turbacién del alma ni pro-
duce alegria estimable la mayor riqueza que
exista ni el honor y la consideracién entre el
vulgo ni ninguna otra cosa que guarde relacién
con causas indeterminadas.
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TMEPI TOY Z000Y

Mepi 8¢ 1@V ProoTikédv kol Stoos Xph T pév Huds
alpeioBon, T& 8’ ékpelyew, oUTwol ypdgel. TpOTEPOV
8¢ S1EAGwpev & Te ot Bowel mepl ToU copol kal Tols
&’ orTou.

BA&Pas 26 &vBpwmov i Si&k wicos fi Sik @Bdvov
i S1& kaTagpdvnotv yiveohal, v Tov co@dv AoYIouG
TeprylveoBar. &MA& kal ToV &maf yevépevov gogov
unként THv dvavrtiov AauPéavew Siddeov pndt wAdTTEWY
tkovTar ébeot pdAAov cuoxednoesBai oUk &v éumroSioat
Tpds THV coglav. oUdt uhy &k W&ons cwuaTos Eews
copdv yevéoBan &v oU8” &v TravTi Evel. kKGv oTpePAWDT
5 & ocogds, elvan alrtov eUBaipova. pdvov Te X&pIv
#ev TOV cogdv, Kai & @idois kal Tapolot kal &wolow

Spolws Biarre (Aeiv) elAoyolvra. &Te pévror aTpePAolUTtan,
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ACERCA DEL SABIO. (D. L. X. 117-121)

(Sobre las normas de conducta, de cémo de-
bemos elegir esto y rehuir éso, escribe del modo
siguiente. En primer lugar pasemos revista a
lo que sobre el sabio opinan él y sus discipulos.)

Darios provienen de los hombres, por odio,
por envidia o por desprecio, cosas que el sabjo
supera con su razonamiento.

Mas incluso el que ha llegado a hacerse sabio
una vez no adquirird ya més la disposicién de
&nimo contraria, ni la fingird por su propia
voluntad.

Se contendra més en sus pasiones, para que
no puedan estorbarle en su sabiduria.

No esta sin embargo, al alcance de cualquier
disposicion corporal ni de cualquier raza lle-
gar a ser sabio.

Aun en medio de la tortura el sabio es feliz.

So6lo el sabio sabe conservar el recuerdo agra-
decido, de forma que puede vivir continuamen-
te con el elogio de sus seres queridos, igual
de los presentes que de los ausentes. Pero cuan-
do estd sometido a torturas, entonces se queja
y gime,
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De la unién sexual con mujer el sabio se abs-
tendra cuando lo prohiban las leyes. (Segiun
dice Diégenes en su Epitome de las Doctrinas
Eticas de Epicuro).

No castigard a sus sirvientes, sino que se
compadecera de ellos y tratard comprensiva-
mente a los que sean personas de bien.

Opinan que el sabio no ha de enamorarse.

Ni ha de preocuparse de su sepultura.

Tampoco creen que el amor sea de origen di-
vino (Segun Didgenes en...)

Tampoco discurseard con elocuencia.

Las relaciones sexuales, dicen, nunca produ-
cen provecho; pero son amables con tal de que
no produzcan dafio.

El sabio puede incluso casarse y tener hijos
(seguin Epicuro en sus Incertidumbres, y en su
Sobre la naturaleza). En algin revés de la vida
puede contraer matrimonio. También puede
disuadir a otros de él.

Tampoco parloteard en medio de la borrache-
ra (dice Epicuro en su Banquete).

No hard politica (segin el primer libro de
Sobre las formas de vida).

No se hara tirano, ni se hard cinico (segun
el segundo libro de Sobre las formas de vida).
Ni se hard mendigo; incluso después de per-
der la vista mantendrd su mismo modo de vivir
(segun dice en el mismo libro) .

También el sabio puede afligirse (segiin Di6-
genes en el libro quinto de sus Selecciones).

Puede acudir a los tribunales. Y legar escri-
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tos a la posteridad. Pero no acudira a las con-
centraciones multitudinarias.

Velari por su hacienda y por su futuro.

Amara la campifna.

Se opondra al azar, y no abandonard a nin-
gun amigo.

Cuidara de su buena fama, en la medida
precisa para no ser despreciado.

Y se regocijard mas que los otros en las
fiestas.

Dedicara estatuas si pudiera. Pero es indi-
ferente que lo haga.

Sélo el sabio puede dialogar con acierto so-
bre las artes musicales o poéticas, pero no de-
dicara su actividad a componer.

Ninguno es mas sabio que otro.

Puede buscar una ganancia monetaria, pero
sélo de su saber, en caso de necesidad.

Y en la ocasién puede servir a un monarca.

Estara agradecido a cualquiera por una bue-
na correccién.

También puede dirigir una escuela, pero de
modo que no atraiga muchedumbres.

Llegara a dar lecturas en publico, pero no
por su gusto.

Tendri principios de certeza, y no dudara
de todo.

Incluso en los suefios se mantendrid ecuéa-
nime,

Por un amigo llegara a morir, si es preciso.

Piensan que los errores son desiguales.

Para algunos la salud es un bien, a otros (les
parece) algo indiferente.
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Que el valor no se produce por naturaleza,
sino que nace del cdlculo de lo mas conve-
niente.

La amijstad se desarrolla con las ventajas
mutuas; es preciso, no obstante, que se haya
iniciado anteriormente (asi como sembramos
el campo); pero adquiere consistencia por la
comtun participacion en el logro de los placeres.

Imaginan que hay dos tipos de felicidad; la
mas alta, que es la que rodea a la divinidad, no
conoce alternancias, y la otra que varia con la
adquisicién y la pérdida de placeres.
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FRAGMENTA ET TESTIMONIA
SELECTA

1 ’Emikoupos pév EAeye THv gihocopiav évépyeiav elvat
Adyoris kal Sichoyigpols Tov eUdafpova Plov Trepimror-
oUoav. (Fr..219 Us.)

2 Kevds ékelvou pidocdeou Adyos, Up’ oU undév méSos
&v3pdotrov JeparedeTon’ GoTrep ydap larpikils oSt Spe-
Aos ufy TAs vodoous TGV cwudTwv EkPaAAovons, oUTws
oUbt ghocopias, & uf TO Tis Wuxiis EKPEAAer w&Sos.
(Fr. 221 Us.)

3 “EpwTi @thocopias dAnSwijs éoa Tapoywdns xai
trrimwovos EmSupla éxAvetar, (Fr. 457 Us.)

4 Philosophiae seruias oportet, ut tibi contingat
uera libertas. (Fr. 199 Us.)

5 To ebdoupov kal poxdplov oU XpnudTtwv TAfiSos
oUBt TpaypdTwy Sykos oUd’ &pxai Tives Exouoty oUde
Buvdpets, AN dAuTria kail TpadTns TaS&v Kai S1&Seois
Wuxiis TO koar& gUowv dpifovoa. (Fr. 548 Us.)

6 ‘O olv T} pUoe TrapoxoAoudiv kal pfy Tads kevals
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FRAGMENTOS Y TESTIMONIOS
ESCOGIDOS

1. Epicuro decia que la filosofia es una
actividad que con discursos y razonamientos
procura la vida feliz.

2. Vana es la palabra del filésofo que no
remedia ningin sufrimiento del hombre. Por-
que asi como no es 1util la medicina si no su-
prime las enfermedades del cuerpo, asi tampo-
co la filosofia si no suprime las enfermedades
del alma.

3. Con amor a la verdadera filosofia se
desvanece cualquier deseo desordenado y pe-
noso.

4. BEs preciso que sirvas a la filosofia para
que te alcance la verdadera libertad. _

5. La felicidad y la dicha no la proporcio-
nan ni la cantidad de riquezas ni la dignidad
de nuestras ocupaciones ni ciertos cargos y
poderes, sino la ausencia de sufrimiento, la
mansedumbre de nuestras pasiones y la dispo-
sicién del alma al delimitar lo que es por na-
turaleza.

6. El que presta atencién a la naturaleza
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86 v waow aUTdpkns WPds yap TO T @uoel
&pkolv Tdoa kTHols éaTi wAoUTOS, Tpds Bt Tds doplo-
Tous &péers kad & péyioTos TAOUTSs EoTi mevia. (Fr.
202 Us.)
7 Néyew Bel s &prora TO Tiis PUOEWS TéAOS ouvTn-
phioel, kad s Tis dkdov elvon pfy pooeiow ¢ dpxfis
bl Tas TV TANdGv dpyds. (Fr. 554 Us.)

8 OuUBtv oUTtws ebSupli-

as ToINTIKOY 5 T

ut) TTOAA& TTpdooEIlV

pndt SuokdAols Emi-

XEPEIV TPAYHXoIV

undt Tapd SUvauiv

[Th Pré&lesScn T éou-

ToU" TévTa Ydp

ToUTe  Taporyds

tvmroel Tij puo [e1] . (Fr. 40 Chiltun)
9 Tondelav bt Téoaw, poxdpie, pelye Tdrdriov &pdpe-
vos. (Fr. 163 Us.) .
10 Makopllew oe, & 'AmeAAfj, STt kaSapds Tréons
Taudelas &l prhocoplav Gdpunoas. (Fr. 117 Us.)
11 TMoptfoTw] mévolv] % Terpapdpualkos: &poPov
6 9eds, &vafoSnTov & S&verros, xad T&yaddv piv ey
[rov], 10 8 Bewdv ebexk[ap]répnTov. (Pig. 69 Us.)

12 Solus enim (Epicurus) uidit primum esse deos,
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¥y no a las vanas opiniones es autosuficiente en
cualquier circunstancia. Pues en relacién a lo
que por naturaleza es suficiente toda adquisi-
cion es riqueza, pero en relaciéon a los deseos
ilimitados la mayor riqueza es pobreza.

7. Conviene decir de qué modo se preser-
vard mejor el fin de la naturaleza y cémo na-
die, en un principio, accede espontdneamente
a los cargos publicos.

8. Nada produce tanto regocijo como el no
cumplir muchos cometidos ni emprender asun-
tos engorrosos ni violentar nuestra capacidad
maés alld de sus fuerzas, pues todo esto provoca
perturbaciones en nuestra naturaleza,

9. ;Huye, afortunado, a velas desplegadas
de toda forma de cultura!

10. Te estimo dichoso, Apeles, porque lim-
pio de toda cultura te entregaste a la filosofia.

11. Téngase presente sblo el cuadrifirma-
co: dios no se ha de temer, la muerte es insen-
sible, el bien es facil de procurar, el mal, facil
de soportar.

12. Sélo Epicuro-concibié que existen los
dioses por el hecho de que la naturaleza ha gra-
bado en el 4nimo de todos la nocién de ellos.
Pues ;qué pueblo hay o qué estirpe de hombres
que no tenga, sin previa instruccién doctrinal,
una cierta anticipacién de los dioses, que Epi-
curo llama prolepsis?

13. El ser vivo incorruptible y feliz (la divi-
nidad), saciado de todos los bienes y exento de
todo mal, dado por entero al goce continuo de
su propia felicidad e incorruptibilidad, es indi-
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quod in omnium animis eorum notionem inpres-
sisset ipsa natura. quae est enim gens aut quod
genus hominum, quod non habeat sine doctrina
anticipacionem quandam deorum? quam appellat
mpéAnywv Epicurus. . ... (Fr. 361 Us.)

13 To yap paxdpiov kai &pSapTov {dov, TemAnpuwié-
vov Te a1 Tols &yabols kal kakoU Travtos &dextov,
8hov bv Trept THY ouvoxhv Tiis 18las edBoupovias Te kol
&pSapolas &vemioTpepts ot TV dvSpwTriveov Tpay -
pdTwv Kokodalpwy 8 d&v ein tpydtou Siknv xal Ték-
Tovos &yJogopddv kal upepiuvidv els s ToU kdouov
kataokeuiv. (Fr. 361 Us.)

14 El Tofs TV &vpotrwv euyais & Jeds korrnkoAoy-
g1, 9&rTov &v &TOAAUVTO TAVTES &VvIpwTrol, ouvexEds
TTOANG kad Y oheTrdt kort’ dAAAAwov el duevot, (Fr. 388 Us.)
15 Kai 16 péyto[Tév] enon kai olovel [T1] koS fjyepo-
viav [Umepléxov tkelv[o elv]ar wdvta yép co[eov]
kaSapds kai &[yv]ds 8éEas Exewv [mrepi] ToU Selov kai
[uey JéAnv Te xai ce[uv]iv Uredngé[ven] Tonv THY
pUow: &v B[] Tais toptais m[&JaioT €[l]s Emwlvoiav
aUTiis Padifovta Bid TO Tolvoua mhvta dvd oTow’
éxeww T[&9]e oodpo]Tépen xatx[oxellv TH[v TV
Beddv &o[Sap] oiav * *. (Fr. 386 Us.)

16 “Hu[eis youv] Sucpev [dol]ws kai kaAds o¥ [kaS]-

Axel, ki T]EAAa TévTa TIpdTTwpey [Ka]Td Tous vé-
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ferente a los asuntos humanos. Seria infeliz
si, a modo de un operario o de un artesano,
soportara pesadumbres y afanes por la cons-
truccién del cosmos.

14. Si dios prestara oidos a las stiplicas de
los hombres, pronto todos los hombres perece-
rian porque de continuo piden muchos males
los unos contra los otros.

15. He ahi, dice Epicuro, lo mas excelso,
algo como sobresaliente en preeminencia. El
sabio, en efecto, tiene en todo momento opinio-
nes puras y reverentes acerca de la divinidad
y estima excelsa y augusta su naturaleza. Pero,
sobre todo en las fiestas, avanzando en la idea
de la divinidad por tener de continuo en los la-
bios su nombre con vivisima emocién, alcanza
a comprender la inmortalidad de los dioses.

16. Sacrifiquemos, pues, piadosa y recta-
mente como conviene, y cumplamos con todas
las demas cosas de acuerdo con las leyes, sin
dejarnos turbar por las vanas opiniones acer-
ca de los seres mas perfectos y augustos. Sea-
mos ademads justos en base a la doctrina de la
que os he hablado. Pues asf es posible vivir de
acuerdo con la naturaleza.

17. Frente a las demads cosas es posible pro-
curarse seguridad, pero frente a la muerte to-
dos los hombres habitamos una ciudad sin mu-
rallas.

18. Tan grande c¢s la ignorancia de los hom-
bres, tan grande su locura que algunos por te-
mor de la muerte son empujados a la muerte.

19. Muéstrese gratitud a la feliz Naturaleza
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Mous p[n]9t[v] Tals 86Eas «[U]ToUs &v Tols repl TGV
épfoTwv k[al] oepvoTtdrwv Siorapdrrovres: [Er1] B¢
kal Sikaio[t dJuev &’ fi EAe[yov 86]ns: olrw ydp
[tv]BéxeTan Quo[ikdds] &fiv dpolw(s])... (Fr. 387 Us.)
17 Tipds ptv T8AAx Suvarov dopdheiav TropicasSal,
xé&piv 8¢ Savérou mévTes &vSpwtror oAV &TelxioTov
olkoUuev. (Fr. 339 Us.)

18 Tantam hominum inprudentiam esse, immo
dementiam, ut quidam timore mortis cogantur ad
mortem. (Fr. 497 Us.)

19 Xépis 1) poxapla pUoel, 8T1 T& &vaykaia Emoinosv
eUmdpioTa, T 88 SuordploTa oUk &varykaia. (Fr. 469
Us.)

20 "H ydp S pdPov Tis kooSoupovel 1 81” &bpioTov
kol keviy EmSuplov: & Tis XoAwv@dv SYvarar TOV pox&-
plov tauTd Trepirorfioon Aoyiopdv. (Fr. 485 Us.)

21 CE§ fpyacios Inprddous oloias pév TATios gwpel
eTan, Plos 8¢ ToAaitrwpos ouviotaTon. (Fr. 480 Us.)
22 TToAhol ToU TAoUToU TUXVTES 00 TV’ &TrodACy v
TGV koK@ eUpov dAAX ueTaPoAtv pebdvwv. (Fr. 479
Us.)

23 TMoumwrartov abtdpkea wévtewv. (Fr. 476 Us.)
24 ZIméwidv ye eupeiv &vSpwtrov {mévnTa) Trpds TO TiiS
pUoews TéAos kal TAoUciov Tpds Tds kevds SoEas.
oUBels y&p TQv &ppdvwv ols Exer S&pkeiton, udAAov
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porque hizo facil de procurar lo necesario y di-
ficil de obtener lo innecesario.

20. El hombre es infeliz ya por el temor, ya
por el deseo ilimitado y vano. Quien a esto
ponga brida puede procurarse la feliz sabidu-
ria.

21. Con una actividad desenfrenada se acu-
mula gran cantidad de riquezas, pero a ellas
se les une una vida desgraciada.

22. Muchos que consiguieron riquezas no
encontraron en ellas la liberacién de sus males
sino una permuta de éstos por otros aun peo-
res.

23. La autosuficiencia es la mayor de todas
las riquezas.

24, Es raro encontrar un hombre pobre si
se atiene al fin de la naturaleza y rico si se atie-
ne a las vanas opiniones. Ningun insensato, en
efecto, se contenta con lo que tiene, sino que’
mas bien se atormenta por lo que no tiene.
Pues asi como los que tienen fiebre, por la
malignidad de la enfermedad, siempre estan se-
dientos y desean las cosas mas perjudiciales,
asi también los que su alma tienen en mal es-
tado sienten siempre que todo les falta y se
precipitan por su avidez en los mds diversos
deseos.

25. La naturaleza nos enseria a considerar
insignificantes las concesiones de la fortuna, a
saber ser desafortunados cuando somos afortu-
nados y, cuando somos desafortunados, a no
valorar en exceso la fortuna. También nos en-
sefia a recibir con serenidad los bienes conce-
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5t ofs oUk Exel &BuvaTal. domep olv ol TupéTTovTes
S1&x kaxonderav Tijs voéoou &el Supddor kol TGV vovTico-
TéTwv dmSupoloty, oUtw kol of THY wuxhiv koxdds
Exovrtes Siakeipbvny  mévovtan  wavtwv el kol els
ToAuTpdmous tmdupias Ud Acpopylas tutrinToucv.
(Fr. 471 Us.)

25 Kad 1& wapd Tiis TUXNS MikpdTepa (1) pUais) S18&okel
vopllew, kad elrruyoUvTas pev yivookew &ruxelv, duo-
TUXOUVTas B¢ uh Tap& péya TiSeoSon dv TO eUTUXElY,
kod BéxeoSan piv &SopUPws T& Tapd Ths TUXNS
&yaS&, wapaterdySar S5t Tpds T&  Mop’aUTHS
SokoUvta elvon xok& xal s épriuepov pév mav TO
T&Y TOAAGY &y adév o kol kakdv, cogla &t oUBapdys
TUYn xowewvel, (Fr, 489 Us.)

26 Magnae diuitiae sunt lege naturae conposita
paupertas. (Fr. 477 Us.)

27 “Hpdvydp &roapatiakal (i) droviakaraoTnuomikad
elow fBoval: 1| Bt yopd kai 1| edppooivn kaT& kivnow
tvepyeiq PAtmovtan. (Fr. 2 Us.)

28 OU yép Eywye &xw T vofiow TéyaSdv, &poipdv
ué\.l T&s Bk XUAGV ABovds, deaipdv 5t Tds &1° &epodi-
ofwv, &poupddv 8¢ Tds B’ dxkpoopdTwy, &palpldv Bt
kol Tds S1& popeiis kort’ Syiv N\Belas kivioeis. (Fr. 67 Us.)
29 To ydp eYoradis ocapkds kardornua kal TO Trepl
ToUTns MoTOV EAmopa TV &kpoTtdTnv Xopdv Kal
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didos por el azar y a mantenernos firmes fren-
te a los que parecen ser sus males. Porque efi-
mero es todo bien y todo mal estimado por el
vulgo y la sabiduria nada tiene en comin con
la fortuna.

26. La pobreza acomodada a la ley de la
naturaleza es gran riqueza.

27. La serenidad del alma y la ausencia de
dolor corpéreo son placeres catastematicos. La
dicha y el gozo se revelan por su actividad
como placeres en movimiento,

28. Por mi parte no sé qué idea puedo ha-
cerme del bien si suprimo los placeres del
gusto, del amor, del oido y los suaves movi-
mientos que de las formas exteriores recibe la
vista.

29, Para quienes son capaces de reflexio-
nar, el equilibrio estable de la carne y la con-
fiada esperanza de conservarlo conllevan la di-
cha m4s grande y segura.

30. Debemos apreciar lo bello, las virtudes
y las cosas por el estilo si producen placer; si
no, hay que mandarlas a paseo.

31. Yo exhorto a placeres continuos y no a
esas virtudes vacias y necias que conllevan in-
quietas esperanzas de fruto.

32. Entonces necesitamos del placer, cuan-
do sufrimos por su ausencija; pero cuando esto
no sufrimos y estamos en condiciones de sen-
tir, entonces ninguna necesidad tenemos del
placer. No produce, en efecto, dafio la necesi-
dad natural sino el deseo de la vana opinién.

33. Principio y raiz de todo bien es el pla-
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PePonoTdrny el Tols EmidoyileoSoxt Suvauévors. (Fr.
68 Us.)

30 TwnmTéov TO xoAdv kal Tds &peTds kal T& Tolou-
TéTpOTTE, E&V fiSoviv Tapackevdln® t&v 8t wh Tapa-
oxevdln, xalpew totéov. (Fr. 70 Us.)

31 ’Eyw 5'te’fSovds ouvexels Toapoxoddd kal olx ém’
dpeTds kevds kal porados kal Tapaydders éxoUoas TGV
kapddv Tds EAmidas. (Fr. 116 Us.)

32 Tére ypelav Eyxopev Tiis H8oviis, dTav ¢k ToU pi
Tapeiven oUThY SAydduev: STav 88 ToUTo pry TTACYWHEY
tv adg 9o kadeoT&TES, TOTE oUBepia Xpeia TS HSovijs*
ol ydp # Tiis pUoews Evdeia THY &Bikiov ol E§wdev,
) Tepi Tos kevds 86as Speis. (Fr. 422 Us.)
33 ’Apxh kal pifa moavtds &yaSol f) Tis yaoTpds
f8ovi* kod T& copd kad T& TepiTT Eml TNV ExEr
v &vagopdv. (Fr. 409 Us.)

34 “Apsivdv totiv Uropeivar ToUode Tivds Tous Trévous,
Strws NoIduev HBovds pelfous.

Suppbper TAHVSE Tiveov &rréxeaSan Tév fiBovdd, fva uh
dAyduev dAynddvas yohemwrépos. (Fr, 442 Us.)

35 Bpudlw T kaTd cwudriov 1i8el, UdaTi Kad &pTep
XPWUEVOS, Kal TTpooTrTUw Tals K ToAuTeAeias fiSovais
ou &’ olUrds, SAA& Sik T& EEaxoAouJolvTa avTals
dvoyepfi. (Fr. 181 Us.)

36 TIpoomrTUw TG KoAG Kal Tols Kevéds aurd Savudiou-
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cer del vientre. Incluso los actos m4s sabios
e importantes a él guardan referencia.

34. Es mejor soportar algunos determina-
dos dolores para gozar de placeres mayores.

Conviene privarse de algunos determina-
dos placeres para no sufrir dolores més pe-
Nnosos.

35. Reboso de placer en el cuerpo cuando
dispongo de pan y agua. Y escupo sobre los pla-
ceres de la abundancia no por si mismos sino
por las molestias que les siguen.

36. Escupo sobre lo bello moral y los que
vanamente lo admiran cuando no produce nin-
gun placer.

37. Si quieres hacer rico a Pitocles, no au-
mentes sus riquezas sino limita sus deseos.

38. EIl acordarse de los bienes pasados es
muy importante para la vida feliz.

39. También las virtudes se eligen por el
placer, y no por si mismas, como la medicina
por la salud.

40, Epicuro y los Cjrenaicos dicen que el
placer es el bien primero y natural. Pues la
virtud que ha pasado inadvertida por causa del
placer, ha producido placer. _

41. El més grande fruto de la justicia es la
serenidad del alma.

42, Las leyes estan establecidas para los sa-
bios, no para que no cometan injusticia sino
para que no la sufran.

43. Aun eligiendo la amistad por el placer,
Epicuro dice que soportamos los mayores ma-
les por los amigos.
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ow, dTav undeplav fBoviy Torfi. (Fr. 512 Us.)

37 Ei PovAa mAoUotov MuSokAéx Trorfjoc, ul) Xpnu&-
Twv TpooTiSe, THs 8¢ tmSuulas &ealper. (Fr. 135 Us.)
38 To pepviioSan TGV mpoTépwy &yaddv péyioTév
tomi wpds 1O HBéws Liiv. (Fr. 436 Us.)

39 Ak 8¢ Thv HSoviyy kad Tds &perds alpeioSai, ol
5" avtds, domep T latpikiv ik T Uylaeav. (Fr.
504 Us.)

40 ’Emwixoupos pév olv xai ol Kupnvaikol 7o wpdTov
olieidy paow #HBoviyy elvan- Evexa yép HBoviis wapeAdou-
oa, gaaiy, #) &peth fSoviy dvemoinoe. (Fr. 509 Us.)
41 AwaiooUvns kapmds péyiotos &rapagia. (Fr. 519
Us.)

42 Ot vdpor Yépwv TéV copdv kelvtan, oly Smws iy
&Bikddoty AN’ 8treos ph &Bixddvran. (Fr. 530 Us.)
43 Kol Tfis HBoviis &vexa Thv piAlav alpolUpevos (Aé—
yst *Erixoupos) Utrép TGV pfAwv Tas ueyloTas dAyndo-
vas &vabtyeoSan. (Fr. 546 Us.)

44 ToaTelav 8¢ geUyovTes &5 PA&PNY kad aUyyvow
100 poaxaplov. (Fr. 552 Us.)

45 OUdémoTe dpbxdnv Tois ToAAois &péoxew, & piv
y&p ixelvors fipeokey, olx EuaSov: & & {i8ewv tyw,
paxpdy fiv Tis dxelveov aloSfoews. (Fr. 187 Us.)

46 A&9e Prwoas. (Fr. 551 Us.)
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44, Los Epictireos huyen de la politica como
daiio y destruccién de la vida dichosa.

45. Jamas pretendi contentar al vulgo; por-
que lo que a él le agrada, yo lo ignoro y lo que
yo sé bien lejos estd de su comprensién.

46. Vive oculto.
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EMIZTOAH TIPOZ THN MHTEPA

47 [......me]pl otV
[Topoxiv wey JioTnv
[rapookevdo]al. ol uptv
[yép gavraoin] Tév &wév-
[Twv xewpls Sylews &mi-
[PéAAouor pbPov] TOV ué-
[yrorov. el 8t ou]umapt-
[oovTon, oUd’ EA&yio]Tov.
[&v 8¢ Thv ¢Uow] BiaSe-
[wpfis alrddv, &v]TiKpPUS
elor TolaUTan kad pdy
TapévTwv ola kol Ta-
pévTwv: &mral ydp ov-
k oUoai, SiavonTai 8¢,
Thv oiThv, Soov tp’ fou-
Ta[1]s, &xovol Slvapv
Tpds Tous TrapdvTas
77 S71e xal MapdvTwv
txefveov UpeioTriKe-
cgav. Tpods olv TaUTa,

& ufitep, [Sépperr ol]
y&p EmA[oyloTéx T]Qt &-
Cuara Au[dv kox&.] Ti-
et & aU T[owvavTiov] ko-
9 Huépav xphowlév
fugGs [pook]Twué-

vous el [T poxploTé-
pw Tiis e[USaup]ovias
mpoPalvewv: o] ydp M-
kp& oUBé[v T lox] Vovta
meptyelron fy[ulefilv

745" ola Thv Bi&Seotv
Huddv 1odeov Troiel

Kxi oUbt &1k THv vny-
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CARTA A LA MADRE

...En efecto, las iméagenes de los que estan
ausentes, alejados de nuestra vista, infunden
el mas grande temor. Si estdn presentes ni si-
quiera el mds pequefio. Pero si ti observas
cuidadosamente la naturaleza de las imagenes,
ante ti tales son las de los ausentes como las de
los presentes. Pues no siendo tangibles sino
inteligibles, tienen en si mismas (las imagenes
de los ausentes) igual efecto sobre los presentes
que cuando se han dado estando aquellos tam-
bién presentes. Por esta razén pues, madre, ten
4nimo; pues no debes considerar como males
las iméagenes que te llegan de mi. Piensa, por
el contrario, que dia tras dia avanzamos hacia
una mayor felicidad, adquiriendo sin cesar algo
provechoso. Ciertamente no son para mi insig-
nificantes ni nada influyentes esas cosas que
hacen que nuestra condicién sea igual a la divi-
na y muestran que ni siquiera por la mortali-
dad somos inferiores a la naturaleza incorrup-
tible y feliz. Cuando, en efecto, vivimos, go-
zamos de una dicha similar a la de los dioses.

...Piensa pues, madre, que siempre vivimos
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TémTa Tiis dSdpTOU
kol pakapias pUoews
Asrropévous Tiuds
Sefkvuctv. 8Te piv
yép Lduev, dpofws
Tois Seols xaipo[mu]ev

H .. ™y io[nv, &v]
[y'] &vridPrran Tiis
AoTTdoews &v pR
aloSdvnTon 8¢, Téds
tAaTToUTan; peTd

&1 ToloUTwv Apds &-
yal&v TpooBok, pi-
Tep, Xalpovras alel kal
Fraupe oeauThy ¢ ofg
TPXTTOMEV. TGV

pé[v]Tor xopnyidv

pefSou Tpos Aids,

&V ouvex®s Tuelv
&mooTéAAels. ol

y&p ool Ti Bollopen
Aeimey, v fpol mwepiT-

TeUn, Aelmewv & &

pol péAdov, fva pf

oof, kaitor ye &@S[6]-

vws k&pol Sy [ov-]

Tos tv waow Si& [T Tous]
pfdous kad TO ouvexd[s]
TOV morépa fipely Tép-

mew &pyUpiov, TrpoTed-
Twg 8¢ &% kai Bi1& ToU Khé-
wvos Tés dvvéa pvds
&meoTaAkdTOS, OUKouV
tx&repov Upddv 18l Bel
BopeioSar & fuds, ouv-
xpfioScn 8¢ T& trépw T[O]v Erepov....

(Fr. 52-53 Chilton)
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felices en medio de tales bienes y ten confian-
za en lo que hago. Ahorra, por Zeus, las ayudas
que continuamente me envias. Pues no quiero
que a ti te falte algo para que a mi me sobre;
prefiero que me falte a mi antes que a ti. Ade-
mds, yo vivo con toda comodidad gracias al
dinero de los amigos y al que continuamente
me envia mi padre, que recientemente por cier-
to me ha mandado nueve minas por mediacién
de Cleén. No debéis, pues, ninguno de los dos
apesadumbraros con preocupaciones por mi,
sino més bien disfrutar cada uno de la com-
paiiia del otro.
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ETIZTOAH TIPOZ IAOMENEA

48 Ty poxaplov &yovres kad &uor TeAeuTddvTeS fuépav
ToU Plov Eyphoousv Uplv TouTl® oTpayyoupik& Te
TapnkoAoUder kal SuoevTepikd T&Sn UmepPoAfiv ouk
&moleirovra ToU &v Eoautols peyéSovst dvTiTropeTa-
Trevo 8¢ w01 ToUTols TO Kotk Wuxfv xodpov £l T
TGV yeyovétwv fiplv Sichoyiopddv pviipn. ou 8t &Efcs
Tiis & uepaxiov TrapacTdoews Teds Eut kal @iAoogo-
olav tmpehol Tév TaiSwv MnTpoddpov. (Fr. 138 Us.)
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CARTA A IDOMENEO

Transcurria el dia feliz en que agonizaba mi
vida cuando te escribia estas palabras. La en-
fermedad del estémago y la vejiga proseguia
su curso sin admitir ya incremento de su habi-
tual agudeza. Pero a todas estas cosas se oponia
el gozo del alma por el recuerdo de nuestras
pasadas conversaciones filoséficas. Tu ahora,
como corresponde a la buena disposicién que
desde joven has tenido hacia mi y hacia la
filosofia, cuida de los hijos de Metrodora.
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II
LA MORAL DE EPICURO:

TEMAS BASICOS Y SUS CONEXIONES






Las pédginas siguientes tienen como tinica
finalidad el servir de comentario breve a al-
gunos de los problemas més relevantes de la
moral de Epicuro. Con ello se intenta facilitar,
de algin modo, la lectura y comprensién de los
textos més significativos recogidos en la pre-
sente edicidn, a los que remiten las siglas que
aparecen intercaladas en la redaccién entre pa-
réntesis.

Las especiales caracteristicas de un pensa-
miento en exceso fragmentario han aconsejado
acudir, para el andlisis, al procedimiento de
utilizar como hilo conductor la Caria a Mene-
ceo, estructura literaria definida y completa
que condensa un pensamjento mis amplio, y
agrupar en torno a sus apartados doctrinales
de mayor interés los restos de pensamiento
contenidos en las sentencias, fragmentos y tes-
timonios restantes. Para el tratamiento de los
temas se ha prestado especial atencién a los
antecedentes doctrinales de mayor influencia
en Epicuro, especialmente del Aristételes ma-
duro.

En las notas a pie de pagina se consignan,
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evitando siempre los alardes bibliograficos o
filolégicos, diversos lugares paralelos a los se-
nalados en la redaccién, que amplian las refe-
rencias textuales de los temas tratados, asi
como los estudios que aiin son imprescindibles
0 que actualmente marcan la pauta en la exé-
gesis del Epicureismo, y de los que se ha ser-
vido el presente Comentario.

Para el texto griego de la Epistola a Mene-
ceo y las Mdzimas Capitales hemos seguido
fundamentalmente la edicién oxoniense de Dié-
genes Laercio de H. S. Long, Vitae Philosopho-
rum (Oxford, 1964). Para el del Gnomologio
Vaticano, la edicién de G. Arrighetti, Epicuro,
opere (Turin, 1960). De acuerdo con esta edi-
ci6én, se han suprimido aquellas sentencias del
Gnomologio que pertenecen a discipulos de
Epicuro o que son idénticas a algunas Mdxi-
mas Capitales, Con todo, la imposibilidad,
dada la finalidad del presente libro, de re-
coger en un aparato critico las variantes del
texto, hace necesario confrontar las menciona-
das ediciones con las de Von der Mihll, Epi-
curus. Epistulae tres et Ratae sententiae a Dio-
gene Laertio servatae. Accedit Gnomologium
Epicureum Vaticanum (Leipzig, 1922; reimp.
Stuttgart, 1966); Carlo Diano, Epicuri Ethica
(Florencia, 1946); Bailey, Epicurus the eztant
remains (Oxford, 1926) y, finalmente, H. Use-
ner, Epicurea (Leipzig, 1887; reimp. Stuttgart,
1966), que hemos seguido para el texto de los
fragmentos y testimonios. La traduccién de los
pasajes seflalados como de Lucrecio es la ori-
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ginal de E. Valent{ Fiol en su excelente edicién
del De rerum natura de la Coleccién Hispani-
ca de Autores griegos y latinos (Barcelona,
1961).
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LOS TEXTOS

Lo esencial de la Moral de Epicuro se halla
comprendido en la Carta a Meneceo y en las
Mdzimas Capitales, textos que nos han sido
transmitidos por Di6genes Laercio en el libro
décimo de su obra sobre las Vidas de los F'il6-
sofos. A ellos debe afiadirse el conjunto de
Sentencias Vaticanas y los restantes fragmen-
tos y sentencias conservados por Epictreos
posteriores y por los autores griegos y latinos
que se ocuparon del andlisis y discusién de la
doctrina.

Caracteristica comiin de los textos, presenta-
dos en forma de breves y razonados aforismos,
es el tono exhortatorio con que se matizan los
diversos principios doctrinales. Escritos para
ser meditados (meletdn), bien individualmente,
bien en comun (Ep. Men. 135) este ejercicio
tenia como finalidad no sélo la retencién me-
moristica de los temas objeto de aprendizaje,
sino ademés la constante transformacién y re-
novacién de la interioridad moral por el contac-
to permanente con la doctrina.!

1. Para lo relacionado con los métodos de ensefianza
filoséfica en Epicireos y BEstoicos, pueden verse los ar-
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La Carta a Meneceo es, de las tres conserva-
das por Didgenes, la mejor elaborada literaria
y criticamente y en ello se distingue de las Car-
tas a Herddoto y Pitocles.? Se trata de un Epi-
tome o breve compendio que resume conteni-
dos tratados por extenso en otras obras sobre
Etica. Contiene como exordio un Protréptico
o invitacién a la filosofia y comienza, de hecho,
con un llamado a la meditacién de los princi-
pios fundamentales, que se relacionan a conti-
nuacién en diversos apartados doctrinales: la
concepcion de los dioses; de la muerte y los
males de la vida; del futuro (122-127); teoria
del placer y de los deseos (127-132); teoria de
la virtud (temperancia y prudencia) (132); del
destino y la fortuna (133-135). La Carta con-
cluye, como en exacta composicién angular,
con otra invitacién a la meditaciéon y con una
referencia al isoteismo o ideal de asemejarse
en perfeccién a la divinidad (135).

Las Mdzimas Capitales, que Didgenes coloca
como coronacién de su obra, para que asi «el
final pueda ser el comienzo de la felicidad»? es
un conjunto de cuarenta dogmas, de los cuales
los cuatro primeros se corresponden exacta-
mente con los cuatro primeros apartados doc-
trinales de la Carta a Meneceo y asimismo con

ticulos de I. Hadot, Epicure et l'enseignement philoso-
phique hellénistique et romain y M.P.H. Schrijvers,
Eléments psychagogiques dans l'oeuvre de Lucréce, en
Actes, pp. 347-354 y 370-376 respectivamente.

2. Cf. Bignone, L'Aristotele perduto, Florencia, 1936,
Vol. I, pp. 137 ss.

3. DL. X, 138.
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los cuatro principios del Tetrafdrmaco (Fr. 11)
en el que se condensa la doctrina. Estas senten-
cias, cuyo estudio muy posiblemente constituia
el comienzo del aprendizaje filoséfico de los
nuevos adeptos recién iniciados en la doctri-
na, excluyen los principios referentes a la Fi-
sica, tal vez en razén de su dificultad para ser
sintetizados en aforismos. Sus temas guardan
relacién con la ética (I-XXI/XXVI-XX ); con
la gnoseologia (XXII-XXV) y con la justicia y
las vinculaciones sociales (XXXI-XL).

Las Sentencias Vaticanas, conocidas con el
nombre «Gnomologio Vaticano» fueron descu-
biertas en 1888 por C. Wotke en un cddice del
Vaticano, mezcladas con textos de otros auto-
res. En razén de su fecha de publicacién no
fueron integradas por H. Usener en sus Epicu-
rea, que es de 1887. Se trata de un conjunto de
81 sentencias de exclusivo caracter ético, algu-
nas de las cuales son idénticas a otras tantas
Madazimas Capitales, perteneciendo otras a dis-
cipulos de Epicuro, principalmente Metrodoro
y Hermarco.®

4. Para los problemas de atribucién de las Mdzimas
y su ordenaciéon légica. véase Bignone, Epicuro, reimp.
Roma, 1964, Introducc. pp. 6-34.

5. Cf. Arrighetti, Epicuro, opere, Turin, 1960, pp. 505-
506. Bignone piensa que el Gnomologio fue compuesto
por algun estoico ecléctico de la edad imperial, Cf. Epi-
curo, Introducc. pp. 35-38; véanse también las opinio-
nes de Usener alli recogidas -acerca del posible nicleo
de textos epicireos originario del Gnomologio.
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EL PROTREPTICO

Un Protréptico es esencialmente una invita-
cién a la filosofia, un elogio del filosofar y su
uso en el exordio de la Carta no ha de estimar-
se como originalidad de Epicuro. La razén de
su utilizacién y, en definitiva, de su futura
convencionalidad, debe buscarse sobre todo en
la necesidad de proclamar las excelencias de
la filosofia como fundamento para la instaura-
ci6bn de un nuevo humanismo, estimulo que
ya habia animado cumplidamente, aunque
de manera diversa, a las escuelas filosofi-
cas del siglo 1v. Desde esta perspectiva se
comprende perfectamente que este género li-
terario-filos6fico albergara més bien principios
de carécter general que, a modo de catequesis,
pudiera atraer posibles adeptos para la vida
filoséfica, que contenidos excesivamente meto-
dolégicos o doctrinales que de ella pudieran
apartarlos.

Iniciador del tratamiento de este singular
llamado debe considerarse a Aristételes,® aun-

6. Fr. 50-61 Rose.
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que el Eutidemo platénico reine las caracteris-
ticas del género.” Tenemos también noticias de
un Protréptico estoico, original de Crisipo, en
el siglo u1? y entre los ejemplares posteriores
sobresale el Hortensio de Cicerén, modelado
sobre el de Aristételes y de gran influencia en
la conversién de San Agustin?®

En las lineas que componen el de Epicuro,
abundan las reiteraciones seménticas, apoya-
das en la repeticién de adjetivos verbales, t6pi-
co de toda la Carta, con matices exhortatorios,
y dirigidas a concretar, con tono pragmaético y
moralizador, cudl es la finalidad del «philoso-
phein» y quiénes han de filosofar. Nada nuevo
hay en que esa finalidad radique en el logro
de la felicidad, presupuesto firmemente arrai-
gado en la tradicién filoséfica, ni en la «salud
del almay, idea que presenta innegables remi-
niscencias socraticas y que aparece ya en An-
tifonte y en Platén. En Epicuro, sin embargo,
en razén de un fuerte perspectivismo utilitario,
la cuestién adquiere un elevado grado de ex-
cluyente radicalismo. La filosofia deberd ser
lUnica y exclusivamente «boetheia» o ayuda del
individuo y, como tal, potenciara al méximo
los factores que de acuerdo con las necesida-
des de la naturaleza puedan resultarle utiles,
sin dejar margen para las estériles teorizacio-
nes que habian caracterizado, en general, el
Protréptico y la Metafisica aristotélica y que

7. Cf. especialmente 278 ¢282 ¢ // 288 d — 293 a.
8. Cf. 8. V. F. p. 203, 20 Arnim.
9. Cf. Confesiones III, 4, 7.
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obedecian al convencimiento de que la filos-
fia es tanto mis importante cuanto menos tutil.
Esta preocupacién epiclirea por el «fin de la
naturaleza», es decir, por la bisqueda del pla-
cer, como factor primordial y condicionante de
la actividad del filésofo (F'r. 5, 6, 7), encuentra
su paralelo en Didégenes de Enoanda, para
quien «hemos dirigido hacia la filosfia nuestra
actividad (praxis en el texto griego resulta sin-
tomatico) para ser felices al haber conquistado
el fin exigido por la naturaleza».® (Fr. 8) y la
misma idea se corresponde también con la afir-
macién atribuida al Maestro segin la cual «la
filosofia procura una vida feliz» (Fr. 1).

Esta concepcion explica la utilizacién de una
imagen muy socorrida en planteamientos de
moral: filosofar no podra ser cuestién de apa-
riencias (SV. 54) sino eficaz actividad enca-
minada, al modo de la medicina, a cuar las
afecciones del alma (F'r. 2; SV. 64).1 Pero, ade-
ma4s, la filosofia no admitira interferencias por
parte del conjunto de las llamadas ciencias es-
peciales, porque para acceder a ella no es ne-
cesaria la acumulacién de saberes recomenda-
da por la tradicién filos6fica. De hecho, no se
trata tanto de negar la cultura en si misma
considerada cuanto el uso que de ella se hace
en el programa educacional de caricter prope-
déutico, reputado como indispensable para el

10. Fr. 24, Col. 1, 11-14 y col. II, 1-3 Chilton.

11. Cf. Deméerito, Fr. B, 31 D-K: «Segin Demécrito,
la medicina cura las enfermedades del cuerpo, y la sa-
biduria elimina los sufrimientos del alman,

175



paso a la reflexion filoséfica, y firmemente con-
solidado en la sociedad griega de la época hele-
nistica. Del tono exultante con que se procla-
ma y aconseja el desprecio de la «paideia» pue-
de dar idea el que en los textos mds signifi-
cativos al respecto (F'r. 9, 10) se utiliza un len-
guaje usual en las referencias a los iniciados
en los misterios, a quienes, por el hecho de esa
iniciacién, se les consideraba «salvados».?

Estas opiniones suponian, al tiempo que una
sugestiva renovacién de principios doctrinales,
una firme oposicién a anteriores planteamjen-
tos de la tradicién filoséfica.

Platén habfa puesto en boca de Calicles en su
discurso del Gorgias,”® e igualmente en boca
de Adimanto en un didlogo con Sécrates,* algu-
nas afirmaciones que reflejaban el convenci-
miento sofistico de que la filosofia debia prac-
ticarse por presupuestos de «paideia», y aun
asi, s6lo en la edad juvenil para que de ese
modo no peligrara su condicién de estudio li-
beral. De los pasajes mencionados resulta par-
ficularmente significativo un parédgrafo en el
que se afirma que «es hermoso participar en la
filosofia en tanto en cuanto se participa por
causa de la educacién, y no estd mal en un

12. Como ejemplo del desprecio de la «paideia» por
Epicuro hay que considerar también el testimonio de
DL. X, 138, seglin el cual Epicuro «llamaba a la educa-
cién (agoge) distraccién (diagoge)». Aunque el ligero
juego de palabras resulta intraducible en castellano, pa-
rece claro su significado: la educacién no resulta in-
dispensable al filosofar. sino que es més bien diversién
marginal al saber de salvacién para la vida.

13. Gorgias, 484 ¢ — 485 d.
14. Republica, 487 a.
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joven filosofar. Pero cuando un hombre que
ya es viejo aidn filosofa, la cosa llega a ser ridi-
cula..».’ El propio Calicles afiadia que quien
lleva el ejercicio del filosofar mds all4 de los
limites concedidos en la buena educacién como
propedéutica retérica, se hace merecedor de
una buena tunda (azios plegon), puesto que
en ese cultivo de la paradoja critica, inherente
a tal ocupacién, se corre el riesgo de llegar a
convertirse en un individuo marginado y poli-
ticamente incapaz, un tipo absurdo como lo
era Sécrates, paradigma de tal aberracién. Evi-
dentemente la tesis de Platén era mas bien la
contraria, la de negar que la filosofia fuese una
mera etapa de la educacién retérica. De ahi
sus ataques a estos jovenes politicos con edu-
cacién sofistica y, mas o menos indirectamente,
a Is6crates, que incluia en su programa cultu-
ral la filosofia como un ingrediente més para el
buen tono. Por el contrario, para Platén la fj-
losofia era la coronacién de todo el progreso
de la formacién humana, perenne «paideia»,
de la que las otras ciencias significan sélo una
previa e inferior etapa de menor madurez.
Aristételes, por su parte, que incluyé tam-
bién en los limites de su sistema un sugestivo
pragmatismo moral, habia negado para el jo-
ven el acceso al disfrute de la norma suprema
de la conducta moral, la «phrénesis», afirman-
do que «los jévenes pueden ser geémetras y
matematicos y sabjos en cosas de esa natura-
leza, pero no parece que el joven pueda llegar

15. Gorgias, 485 a.
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a ser prudente. La causa de ello es que la pru-
dencia se refiere también a lo particular, a lo
que llega a ser familiar por la experiencia y un
joven no tiene experiencia porque es la canti-
dad de tiempo lo que la proporciona».® Pero
ademads le habia negado de hecho el acceso a la
felicidad (esa felicidad que, al decir de Aristé-
teles, «consiste en una actividad» y «una acti-
vidad seguin virtud» ) con la afirmacién de que
«un muchacho no puede ser feliz, pues por
causa de su edad no puede practicar acciones
nobles...»

Ciertamente, Aristételes no identific6 la fe-
licidad con el placer. Opinaba ademdis que la
felicidad esta en relacién con la plenitud de la
vida, con una duracién positiva en la que debe
necesariamente incluirse la prosperidad de
nuestras particulares empresas. En consecuen-
cia, afirmaba que «la felicidad requiere, con la
virtud perfecta, una vida entera»,” que quien
sufre infortunios, «después de tales desgracias
no puede ser de nuevo feliz en poco tiempo»
(oligos chrénos),® que «la perfecta felicidad del
hombre ocupa el espacio entero de su vida»?
y que «igual que una golondrina no hace ve-
rano, ni un solo dia, asi tampoco hace feliz un
tiempo pequefio o un solo dia» (mia heméra).2

16. E. N,, 1142 a 13-17.

17. 1Ibid., 1100 a 14; 1100 b 10,
18. Ibid., 1100 a 14.

19. 1Ibid., 1100 a 5.

20. Ibid., 1101 a 11-12.

21. Ibid., 1177 b 25.

22. Ibid. 1098 a 19-20.
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Epicuro, por el contrario, que no creia en el
filosofar supeditado a la «paideian ni condicio-
nado por la experiencia como sustento inelu-
ble de la praxis moral® que, por otra parte,
identificaba el placer con la felicidad, conci-
biéndolo como un bien independiente del tiem-
po,?, proclamaria, en abierta polémica con los
puntos de vista mencionados: que cualquier
edad es apta para filosofar; que la uUnica fina-
lidad del filosofar es la biisqueda y el goce del
placer; que el placer es siempre el mismo, tan-
to para el joven como para el viejo; que, por
consiguiente, todos, jévenes y viejos, pueden
alcanzar la felicidad, sin dejar de practicar en
todo momento las méximas de la recta filoso-
fia (SV. 4). Todo ello, segin una afirmacién
atribuida al Maestro, porque prestandole ser-
vicio el hombre descubre y obtiene de ella la
autonomia sobre la que se funda la verdadera
libertad (Fr. 4).

23. Ya Demdcrito opinaba que «ocasionalmente existe
entendimiento en los jé6venes y en los viejos falta de
conocimiento, porque la edad no ensefia a pensar sino
una temprana educacién y la naturaleza». Cf. Fr. B183
D—K.

24. También los Estoicos defend‘an, en oposicién a
Aristételes, esta idea. Crisipo, concretamente, afirmaba
que «el tiempo que sobreviene no puede aumentar el
bien, sino que si en un solo momento de tiempo uno se
vuelve sabio, no sera inferior en felicidad a aquél que
pueda beneficiarse eternamente de la virtud y en ella
vivir bienaventuradamente». Cf. 8. V. F. III, 54. Natu-
ralmente, los Estoicos mantenfan esta opinién desde la
perspectiva del goce intelectual ¥y no del sensible como
Epicuro. Para esta cuestion, puede verse Mondolfo, El
infinito en el pensamiento de la antigiiedad cldsica,
Buenos Aires, 1952, pp. 402-411,
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LOS DIOSES

La teoria epiciirea sobre los dioses inaugura
el andlisis de los principios contenidos en el
«Cuadrifdrmaco» o cuddruple remedio (F'r. 11),
cuya disposicién en la Carta a Meneceo se co-
rresponde con las cuatro primeras Méaximas
Capitales.

Que Epicuro comience su epitome sobre la
moral trazando una nueva perspectiva teol6-
gica, resulta consecuente. Los esfuerzos por
superar la vieja religién de la ciudad, surgidos,
bajo inspiracién platénica, por el influjo del
desarrollo experimentado por la ciencia astro-
némica, habian resultado estériles para el co-
metido de eliminar la supersticién. La religién
astral, como sucedaneo teolégico caracterizado
por una inestimable proclividad al cientifismo,
no habia podido evitar, al propugnar la exis-
tencia de un dios ordenador del cosmos y con-
wertir a los astros en dioses, que los hombres,
implicados negativamente en los acontecimien-
tos considerados como manifestacién de la inex-
tricable «necesidad divinay, incrementaran los
mitos sobre la divinidad. Para Epicuro, sélo
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desterrando esos mitos y haciendo de los dio-
ses una recta explicacién, puede lograrse el ac-
ceso a la serenidad que sirve de plataforma al
equilibrio moral. Sélo con el «estudio de la
naturaleza», con la physiologia, la ciencia que
en los esquemas de la doctrina surge como
contraposicién al saber astronémico, se consi-
gue la eliminacién de los factores tradicionales
de turbacién (MC. XI, XTI, XIII).

Lejos de atribuir, como la astronomia platé6-
nica, los fenémenos celestes a la competencia
de la divinidad y de deducir de su contempla-
cién la contemplacién de lo divino, la fisica epi-
cirea conduce, mediante el conocimiento de
las leyes exactas por las que, al margen de la
potencia divina, se rige el universo, a la visién
cientifica y universal de los fenémenos del cos-
mos de la que resulta la serenidad del espiritu.
Consecuente con el convencimiento de que «el
tnico fruto del conocimiento de los fenémenos
celestes... es la paz del alma y una firme segu-
ridad»,® recomienda Epicuro «una continua
aplicacién a la ciencia de la naturaleza, porque
de ella resulta principalmente la serenidad en
la vida».” Con la misma finalidad, un texto del
Papiro Oxirrinco 215, por algunos autores atri-
buido al Maestro, por otros a su discipulo Fi-
lodemo, en cualquier caso original de un epi-
cureo incierto, recomienda venerar (al tiem-
po que a los dioses) a la dialepsis o «recto dis-
cernir de las cosas» (que en la doctrina se co-

25. Ep. Pyt., 85.
26. Ep. Her,, 37.
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rresponde con la physiologia) en relacién con
la felicidad.”

De acuerdo con este recto conocimiento que
es la physiologia se deduce, por lo que respecta
a la divinidad, que ésta ni toma parte en la
creacién del mundo ni en su gobierno. Nuestro
mundo, surgido del choque de 4tomos infinitos
en el vacio infinito, no difiere de otros innume-
rables agregados atémicos y es, como éstos,
perecedero. La divinidad, que carece de esti-
mulos para la manifestacién de una voluntad
creadora, tampoco se ocupa de su control y or-
denamiento (en ningtin caso, en efecto, el mun-
do comporta la imagen excelente de lo divino),
en virtud del goce de la eterna beatitud que les
caracteriza de acuerdo con su suma perfec-
cién.® Por el contrario, «hay que tener en cuen-
ta que en modo alguno puede haber en la na-
turaleza inmortal y feliz algo que suscite con-
flicto o turbacién».? «Las mayores inquietudes,
en efecto, se originan en las almas de los hom-
bres al creer que una misma naturaleza puede
ser feliz e inmortal y tener a la vez deseos, ac-
ciones y motivaciones desacordes con tales atri-
butos».® Y por tal razén, «en lo que respecta a
los movimientos de los cuerpos celestes, sus
giros y eclipses, su salida y ocaso y los otros
fenémenos con ellos relacionados, no hay que

27. Col. I, 1524; 31-32; col. 11, 2-3, segin la edicién
de A. Barigazzi, en el articulo «Uomini e dei», Acme 8,
1955, pp. 37-55.

28. Cf. Lucrecio, V., 156 ss.

29. Ep. Her., 78.

30. Ibid., 81.
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pensar que se han originado porque un ser los
controle u ordene o haya ordenado y al mis-
mo tiempo goce de una completa felicidad uni-
da a la inmortalidad».*

Marginando a los dioses de una responsabi-
lidad césmica no se llega, sin embargo, a su
negacién. Pues «los dioses existen, ya que el
conocimiento que de ellos tenemos es eviden-
ten (Ep. Men., 123). Esta evidencia adviene por
prolepsis o «anticipacién», nocién impresa uni-
versalmente en el intelecto de los hombres
(F'r. 12), que nada tiene que ver con el concep-
to de idea innata. No poseemos, en efecto,
ideas generales con anterioridad a la experien-
cia sensorial, sino que resultan de la repeticion
de sensaciones aunque preceden a otras sensa-
ciones y, naturalmente, a toda observacién sis-
temadtica con base cientifica. Sin embargo, la
prolépsis de los dioses no se adquiere por los
sentidos, sino por la mente, aunque el proce-
dimiento para su obtencién es similar al que
se sigue con la sensacién. Resulta del aflujo de
imdgenes desprendidas de los dioses, como ob-
jeto intangible mentalmente percibido, que nos
llegan durante el suefio y la vigilia y nos indi-
can, mediante su perfecta similitud, la identi-
dad especifica de aquellos. Esta concepcién
habia sido ya adelantada por Demécrito para

31. Ibid., 76.

32. Que prélepsis designa «ideas innatas» y no «con-
ceptos generales» basados en la sensacién es la tesis
de De Witt, en Epicurus and his philosophy, Minneapo-
1is, 1954, pp. 142-150. Cf., sin embargo, K. Kleve, Gnosis

theon, Symbolae Osloenses (suplem. XIX), Oslo, 1963,
pp. 23-34.
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quien de la percepcién de simulacros (eidsla)
por el hombre *# provenia la nocién de los dio-
ses y el origen de las primitivas creencias en
la divinidad.* Del mismo modo, seguin el testi-
monio de Sexto Empirico, «Epicuro creia que
los hombres han obtenido su concepcién de
dios de las imagenes de los suefios. Puesto que
grandes y antropomoérficas imégenes, decia, le
sobrevienen en los sueiios, suponen que unos
dioses tales, de forma humana, existen también
en realidad».®

El resto de presupuestos fisicos con que se
completa la descripcién, no exenta de secun-
darias paradojas, de los dioses, refleja en gene-
ral el firme e interesado propésito de insertar-
la en la visién atomistica del mundo. Asi, si
emiten simulacros es que son corporales, en
razén del principio de que aquellos reflejan in-
variablemente una corporeidad real.* Tienen
forma humana (Escolio a MC. I)¥ y si sélo
son cognoscibles por la mente es a causa de la
sutil delgadez de estos simulacros que de ellos

33. Fr.A,7D—K.

34. Ibid. 78-79. Cf. asimismo Lucrecio, V, 1169 ss.

35. Fr. 353 Us.

36. Ep. Her. X, 48,

37. El escolio plantea el arduo oroblema de si Epi-
curo concibié una o dos clases de dioses. Diano sostiene
la tesis de que el escoliasta confundié dos clases de si-
mulacros (eidola) con dos clases de divinidad. Cf. Epi-
curi Ethica, Florencia, 1946, pp. 115-119. Cf, asimismo
Arrighetti, Epicuro, pp. 497-499. Por el contrario Merlan
opina que Epicuro distinguié entre dioses individuali-
zados, discernibles unos de otros, como por ejemplo
Zeus, y dioses diferentes sé6lo especificamente, como
por ejemplo las Gracias. Cf. Studies in Epicurus and
Aristotle, Wiesbaden, 1960, pp. 38-97.
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nos llegan.*® Habitan no los mundos, natural-
mente perecederos como todo agregado atémi-
co, sino los intermundos (metacosmia, inter-
mundia), donde se encuentra una inagotable
reserva de 4tmos que, con flujo incesante, re-
nuevan perpetuamente su materia.¥ Estéin,
adema4s, dotados de voz (jhablan quizés la len-
gua griega!) y mantienen reciprocas relaciones
familiares, ya que de lo contrario no gozarian
de una felicidad superior.®

Existen, pues, los dioses. Ahora bien, al tiem-
po que carecen de una responsabilidad césmi-
ca, carecen también de una responsabilidad
moral para con los hombres. Los dioses de Epi-
curo son irreversiblemente ociosos y para nada
se ocupan de los asuntos de los hombres, ale-
jados como estdn en el goce de su perpetua
felicidad (MC. I, Fr. 13).# En esta exacta con-
sideracién radica precisamente la prolepsis de
la divinidad, a la que se oponen las interferen-
cias falaces de la religion de la multitud que,
fundadas sobre falsas suposiciones o hypolép-
sis, conducen a la idea de un dios que se obje-
tiva en actividad.

El esfuerzo por desterrar radicalmente la
idea de un ser divino garantizador de la nor-
ma moral, condicionador de los actos del indi-
viduo, fiel vigilante y depositario del castigo

38. Cf. Escolio a MC, 1; Fr. 355 Us; Fr. 352 Us.
p. 235.

39. Cf. Ep. Pyt., 89; Lucrecio, IlI, 17 ss; V, 146 ss.

40. Fr. 356 Us.

41, Fr. 38 Us.

186



¥y la recompensa, neutraliza asi, de modo con-
siderable, las incuestionables paradojas del sis-
tema teoldgico epiciireo, al tiempo que marca
el indice de su originalidad en el terreno de
la historia de las ideas por lo que tiene de gran-
deza el enfrentar, en una época de maxima tur-
bacién y pérdida de valores, al hombre tan
s6lo con su propia conciencia.

Con todo, y a pesar de algunas divergencias
insalvables, es evidente la influencia de cier-
tos planteamientos teolégicos encuadrados en
la tradicién filosé6fica que restan un tanto esa
originalidad. Demécrito, concretamente, en lo
que podria considerarse como un intento de
relegar a la divinidad a un plano secundario en
relacién con el individuo, sostenia que el hom-
bre era susceptible de alcanzar por si mismo
la salud sin esperar su concesién por parte de
aquella,” idea que recoge Epicuro en su afir-
macién de que «necio es pedir a los dioses lo
que cada uno puede procurarse por si mis-
mo» (SV. 65, Fr. 14). Pero, sin embargo, De-
moécrito pensaba, en definitiva, que de los dio-
ses procedia la concesién de bienes para el
hombre.® Mis cercano al pensamiento teolé-
gico epictireo se encuentra, por el contrario, el
de Aristételes. Ya Mondolfo advertia al respec-
to que «sin el precedente de la teologia aristo-
télica mal se podria entender histéricamente
la de Epicuro». Y sefialaba como muestras mas
evidentes de tal confrontacién, la utilizacién

42, Fr.B. 243 D — K.
43. Ibid. 175.
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por Epicuro (atestiguada por Lactancio) de
la prueba de la existencia de dios por via de
eminencia y la idea de que la divinidad, que
para nada se ocupa de los asuntos del mundo,
habita fuera de él,* presupuestos ambos fami-
liares a Aristételes.

Otras influencias resultan también notorias.
Asi, la creencia epiciirea de que Dios es un ser
vivo (zgon) inmortal y feliz aparece ya en al-
gunos pasajes de la Metafisica, lo cual ha de
ponerse en relacién con el afdn aristotélico por
trazar un paralelo entre el hombre y la divi-
nidad, pensada ésta a partir de aquél, con todo
lo que comporta eminencia de lo mejor que en
el hombre hay y negacién de las imperfeccio-
nes ligadas a su naturaleza («Dios es un ser
vivon | «de vida perfecta» / «de felicidad supe-
rior»).%

La misma perspectiva trazada por Epicuro
con respecto a la idea de la inactividad del ser
divino aparece asimismo, con anterjoridad, en
un texto de la Etica Nicomaquea en el que se

44, Fr. 368 Us. p. 247.

45. Cf. El Infinito, pp. 358-359. Kl estudio més impor-
tante y reciente sobre la teologia de Epicuro es la Di-
sertacion de D. Lemke, Die Theologie Epikurs. Versuch
einer Rekonstruktion, leida en Tiibingen en 1971 y que
apareceri en el vol. 57 de la serie de publicaciones de
«Zetemata». Algunas de sus conclusiones, en las que se
pone de relieve la influencia de AristGteles sobre Epi-
curo, pueden verse recogidas en M. J. Krdmer, Platonis-
mus und hellenistiche Philosonhie, Berlin-Nueva York,
1971. Para la polémica de Epicuro contra la religién
astral, cf. Bignone, L’Aristotele perduto. Vol. 1I, cap.
VIII-IX. Véase asimismo Festugiére, Epicuro y sus dio-
ses, pp. 4048.

46. Metaf, 1072 b 14 y ss.
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lee: «Suponemos que los dioses son felices y
bienaventurados en grado méiximo. ;Qué ac-
ciones seria menester atribuirles?... Si analiza-
ramos las circunstancias de las acciones nos pa-
recerian pequefias e indignas de dioses. Sin
embargo, todos creemos que los dioses viven
y que de algtiin modo ejercen una actividad...
La actividad divina, que sobresale en beatitud,
es contemplativa».# Aristotélico es también,
por otra parte, el intento de acomodar al ser
divino, en razén de su inactividad y despreocu-
pacién por las cosas del mundo, y de acuerdo
con el principio mencionado de su vida emi-
nente, €l goce de la felicidad y el placer supre-
mos, tépicos frecuentes en textos epicureos.
Asi, mientras la Metafisica insiste en que «dios
no necesita de ninguna actividad» #® y en que
«la actividad de djos es el placer» ¥ y mientras
un texto de la Etica Nicomaquea, adelantando
el principio fundamental de la dicha cataste-
mética de los dioges epictireos, reconfirma que
«dios disfruta siempre de un unico y simple
placer porque no sélo existe una actividad del
movimiento sino también de la inmovilidad y el
placer estd mds en la quietud que en el movi-
miento»,® Epicuro por su parte, segiin algunos
testimonios, pensaba en la «suma felicidad, que
s6lo es propia de dios, que no puede llegar
a ser mayor» (esto es, que no admite incre-

47. E. N.,, 1178 b 9 ss.
48, Metaf.,, 292 b 4.
49, Ibid., 1072 b 16.
50, E. N, 1154 b 26 ss.
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mento de placer) s y en el sumo placer del que
goza, en reposo, la divinidad.®

Sin embargo, tampoco Aristételes pudo sus-
traerse totalmente a la idea de una interven-
cién benéfica por parte de los dioses con res-
pecto al individuo, como lo demuestra un pa-
saje de la Etica Nicomaquea en el que, en un
intento por delimitar el sentido de la vida con-
templativa (preponderante en el sabio que par-
ticipa de la divinidad en cuanto que su mente
es divina) se afirma que «si alguna preocupa-
cién por las cosas humanas tienen los dioses,
segun parece, serd también razonable que se
alegren con lo mejor y méis préximo a ellos
(y esto seria la mente) y que concedan bene-
ficios a los que més la aman y veneran ya que
cuidan de lo que a los dioses les es querido y
actian recta y hermosamente».

Para Epicuro la cuestién no admite concesio-
nes. En ningiin momento y por ninguna razén
la divinidad puede alterar su estado de per-
feccién con tales aditamentos. El tnico texto
(Ep. Men., 124) susceptible de proporcionar la
sospecha de la alteridad divina no alude, efec-
tivamente, a una activa concrecién de la divi-
nidad, como en principio podria sugerir el
campo contextual, de la que dimanarian conce-
siones positivas o negativas. Dafios y ventajas
sobrevienen al individuo, por el contrario, no
de la divinidad, sino del exacto o inexacto co-

51. D. L., X, 121,
52. Cf. Fr, 359 Us; Filodemo, De dis, III, fr. 85 Diels.
53. E. N, 1179 a 24-29.
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nocimiento que en virtud de las prolepsis o
hypolépsis, es decir, de las prenociones o de
las falsas suposiciones, de ella se tenga. La hy-
polépsis, que atribuye a los dioses una funcién
supervisora del orden macrocésmico y hu-
mano, impropia de su naturaleza, facilita el
pensar que aquellos son dispensadores de bie-
nes y males para los hombres, lo cual provoca
continuos temores o esperanzas de los que re-
sulta el grandisimo dafio de impedir la con-
templacién de lo divino. Por el contrario, la
prolépsis de los dioses que nos confirma evi-
dentemente la total inexistencia de una pro-
videncia divina, permite alcanzar, marginando
todo tipo de turbacién, las ventajas que se de-
rivan de la contemplacion de su suprema bea-
titud. En esta interpretacién parece necesario
encuadrar el testimonio segin el cual «tam-
bién, para Epicuro, alguna ayuda viene a los
hombres de parte de los dioses. Dice, en efecto,
que sus excelentes simulacros proporcionan
grandes bienes a quienes de ellos participan» %

En el mismo sentido puede hablar Filodemo,
sin que ello suponga discrepancia de la doc-
trina, de relaciones amistosas entre dioses y
hombres * porque tal amistad no se deduce de
una concesién de bienes al sabio por parte de
la divinidad, sino del perfecto parangén que
entre ambos se establece al acceder el sabio al
disfrute de una felicidad similar a la divina.
Los dioses, pues, siguen siendo inoperantes.

54. Fr, 385 Us.
55, De dis, I1I, col. I, 7 ss Diels.
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Son tan sélo el ideal de perfeccién que sigue
€l sabio en su continua lucha por conseguir la
felicidad.

Acorde con los planteamientos de este sin-
gular antropocentrismo aparece todo el com-
plejo aparato formal de la veneracién y el culto
exterior a los dioses, preceptos ampliamente
recomendados y puestos en préctica por la sec-
ta. Prescindir, en efecto, de la idea de que en
las relaciones hombre-dios lo que prevalece
fundamentalmente, por encima de la propia
divinidad, es la actitud subjetiva del sabio, con-
duciria inevitablemente, al analizar las mani-
festaciones religiosas externas, a concluir de
su incongruencia una total incoherencia o un
decidido oportunismo de circunstancias. Por-
que constituirfa una no pequefia paradoja, si
tal aspecto de la cuestién no se sometiera a con-
sideraci6én, el negar la providencia divina en
todos sus detalles y al mismo tiempo recomen-
dar practicas religiosas de fuerte tradicién con-
vencional.

Que Epicuro recomendé y practicé el culto
a los dioses, resulta por los testimonios eviden-
te (Fr. 15, 16).% Filodemo afirma al respecto
que «resulta claro que Epicuro no sélo practicé
todas las observancias religiosas sino también
que recomend6 a sus amigos practicarlas, y no
s6lo por causa de las leyes sino también por
causas naturales. Es propio de la sabiduria,

56. Cf. Fr. 157; 169 Us. Para las acusaciones de fal-
sa pledad por los adversarios, cf. Fr. 103; Adn. ad.,

p. 234, 1 Us. Cf. Festugiére, Epicuro v sus dioses, Bue-
nos Alires, 1960, pp. 36-37.
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dice en su obra sobre las maneras de vivir, ado-
rar a los dioses, no porque se molesten si no
lo hacemos, sino en razén de la idea de que su
naturaleza nos sobrepasa en poder e importan-
cia».5 Ahora bien, en el acto cultual lo que
importa no es la divinidad, a la cual, aun sien-
do objeto de la plegaria, ésta en nada afecta y
de la cual tampoco puede esperarse, por otra
parte, beneficio alguno en virtud de su abso-
luta despreocupacién por los asuntos humanos.
Importa, por el contrario, el placer que el sabio
venerante experimenta, no sin cierto misticis-
mo, en la celebracién de un acto que le per-
mite acceder a la contemplacién de la suma
perfeccién («Venera a los dioses, no esperan-
do favores de ellos como contrariamente cree
la gente cuando se dispone a hacer sus oracio-
nes»).®

La veneracién y los actos de culto resultan
asi desinteresados con respecto a la divinidad,
pero no con relacién al sabio para quien vene-
rar a los dioses «por causas naturales», como
atestigua que recomendaba Epicuro el texto
anteriormente citado, equivaldria a venerarlos
como modelo en razén de la felicidad que po-
seen perfecta por naturaleza. De hecho, los
esquemas pensados para la veneracién de los
dioses son, en cierto modo, una transferencia
ideal de los que se dan dentro de la secta. «La
veneracién del sabio es un gran bien para
quien lo venera» (SV. 65) es la afirmacién de

57. Fr. 13 Us.
§8. Pap. Oxirr. 215, col. I, 25-28, Cf. Barigazzi, a. c.
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una de las sentencias y que no era un simple
decir lo prueba el testimonio de Plutarco acer-
ca de la mutua veneracién que se rindieron
Epicuro y Colotes, un juvenil discipulo ¥

Subyace indudablemente a tales manifesta-
ciones el firme convencimiento de que el sabio,
por la riqueza de su interioridad moral que le
permite eliminar todo tipo de turbacién y al-
canzar la felicidad, es similar a un dios. De
este modo, el estimulo por asemejarse en dicha
a la divinidad resulta definitivo en el sistema.
Es, de hecho, el tinico punto de contacto entre
el sabjo y unos dioses que se conciben como
afortunadamente alejados del plano real en el
que aquél trata de adoptar frente al curso de
la vida un comportamiento racional. Es la cla-
ve fundamental de la existencia de unos dio-
ses que parecen haber sido doctrinariamente
creados para ser negados.

Esta idea vinculante del isoteismo habia sido
convenientemente debatida por Aristételes. Un
fragmento del Protréptico sefiala efectivamen-
te que «la mente parece ser lo Unico que en
nosotros hay de inmortal y divino» ® al tiem-
po que en la Etica Nicomaquea se lee que «si
la mente es divina respecto al hombre, también
la vida segtn ella es divina respecto a la vida
humana».® La semejanza con la divinidad ve-
nia dada, segin estas opiniones, por la mente
o el nous, es decir, por lo que en €l hombre hay

59. Fr. 141 Us.

60. Fr, 61 Rose,

2261, E.N., 1177 b 30; cf. también, 1178 b 7 s8, 1179 a
S8,
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de divino. Por su parte, Platén y los estoicos
también habian teorizado sobre la homoigsis
a la divinidad, definida por la manifestacién de
comportamientos acordes con la virtud (areté)
por si misma considerada.® Sin embargo, las
diferencias con el isoteismo tal como lo entien-
de Epicuro son a todas luces evidentes y su-
ponen, en el tratamiento de esta perspectiva
que, en ultima instancia, presta conformidad a
su doctrina teolégica, la prueba mads definiti-
va de su originalidad en relacién con la tradi-
cién filoséfica.

Mientras para Aristételes, en efecto, la ejem-
plaridad entre dios y el individuo se originaba
en el lazo metafisico de la mente divina del
hombre, fundamento del bfos theorétikds, es
decir, de la vida contemplativa que, en el mar-
co de su doctrina, proporcionaba el sabio una
inestimable «autosuficiencia» ¢ y mjentras pa-
ra Platén y los estoicos el impulso del sabio
por asimilarse a la divinidad dependia del lo-
gro de las virtudes que aquella posee en grado
excelente, para Epicuro, por el contrario, la
semejanza a la divinidad resulta dnica y ex-
clusivamente del constante pragmatismo moral
del sabio (y no de una hipotética jdentificacién
metafisica) que no obedece al cilculo de obte-
ner la virtud en si misma, sino la felicidad que
es propia de la divinidad.

Aristételes opinaba que «la vida de los dio-

62. Cf. Leyes, 716 d; Teeteto, 176e; S.V.F., I1II, 661
Arnim.
63. E.N., 1177 a 28.
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ses es enteramente feliz y la de los hombres
lo es en la medida en que en ellos hay alguna
semejanza en la actividad divina».# Epicuro
pensaba, contrariamente, que ¢cuando estamos
vivos, gozamos de una dicha similar a la de
los dioses» (F'r. 48), que el sabio «puede rivali-
zar con Zeus en felicidad» (SV. 33) y que por
lo tanto vive «como un dios entre los hom-
bres» (Ep. Men., 135).

Siendo la felicidad del sabio igual a la di-
vina, sélo una limitacion le impide la perfecta
asimilacién y viene dada precisamente por la
actividad moral que despliega el sabio para
conseguirla («Piensa, dice en la carta que es-
cribe a su madre (Fr. 48), que dia tras dia
avanzamos hacia una mayor felicidad, adqui-
riendo siempre algo de provecho»). Los dio-
ses, en efecto, poseen una felicidad consustan-
cial a su naturaleza. Pero la naturaleza hu-
mana no hizo al sabio feliz. Le ofrecié la posi-
bilidad de llegar a serlo, mediante el ejercicio
de la sabiduria, para la transformacién y enri-
quecimiento de su vida interior, en un conti-
nuo movimiento de ascesis.

64. Ibid., 1178 b 26 ss.
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LA PROBLEMATICA MORAL DE
LA MUERTE

La lucha del Epicureismo contra la supers-
ticién no concluyé con asegurar al hombre su
independencia y libertad frente al fatalismo
divino. Al igual que la Fisica, todo el entra-
mado de la Psicologia aparece también pen-
sado en funcién de la Etica, y de hecho el es-
fuerzo mas significativo de la doctrina en este
sentido estuvo dirigido a la abolicién de las
perturbaciones del espiritu provocadas por el
temor a la muerte (MC. X, XI, XII, XIII).
Por ello, a la recomendacién del Cuadrifirma-
co (Fr. 11) de que «la divinidad no se ha de
temer», se afiade en segundo lugar el principio
doctrinal de la insensibilidad de la muerte.
Para la conviccién epicilirea, sin embargo, en
sus afanes por el logro de la felicidad quizas
resulté mas apremiante salvar el escollo de los
temores del individuo ante lo inevitable de su
propia disolucion que ante la idea de su rigido
control por parte de la divinidad omnipresen-
te. El propio Epicuro no dudaba en calificar
a la muerte (en su concepcién popular) como
«el més temible de los males» (Ep. Men. 128);

197



y Lucrecio para quien tal temor «enturbia en
sus mismas raices la vida de los hombres» ¢
afirmaba que «si los hombres vieran que sus
penas tienen fijado un limite, con algin fun-
damento podrian desafiar las supersticiones».%

Como en el caso de las relaciones con la di-
vinidad, también Epicuro pensaba que «las
més grandes turbaciones se originan en las al-
mas de los hombres... al esperar o recelar, dan-
do crédito a los mitos, algin mal eterno y al
estar temerosos de la privacién de sensibilidad
que conlleva la muerte, como si algo fuese para
nosotros y al tener que soportar todas estas
cosas no de acuerdo con las propias opiniones,
sino por una cierta disposicién irracional... La
imperturbabilidad, afiadia, proviene del libe-
rarnos de todo esto y del recuerdo ininterrum-
pido de los principios generales y fundamen-
tales de nuestra doctrina».’

De estas afirmaciones se deduce la doble
perspectiva con que el Epicureismo se enfren-
ta fundamentalmente al temor de la muerte:
por un lado combate la idea de la muerte como
aniquilacién dolorosa del individuo, por otro
su concepcién como injcio de una nueva vida,
la del mas all4, asociada a las ansias vulgares
de inmortalidad.

La negacién de la muerte-mal, en estrecha
relacién con los presupuestos basicos de la doc-
trina hedonista, estid basada en el argumento

65. III, 36 ss.
66. I, 107-109.
67. Ep. Her., 81-82,
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de la disolucién del hombre como sujeto capaz
de experimentar sensaciones. Para el hedonis-
mo epiclireo «todo bien y todo mal radican en
la sensacién» y ambos hacen referencia al pla-
cer y al dolor respectivamente, como estados
contrapuestos en que la sensacién se manifiesta.
Sin embargo, «la muerte es la privacién de la
sensibilidad» y en consecuencia no puede apa-
recerse como un mal para el sujeto que, pri-
vado de sensacién, estd asimismo privado de
la conciencia de mal.® Por eso la muerte ni es
un bien, ni es un mal: «No es nada para noso-
tros» porque «cuando se presenta, nosotros ya
no somos» (Ep. Men. 124-125) (MC. 2).
Marginada del circulo moral del hombre, la
muerte viene a ser Unicamente un episodio fi-
sico enmarcado en los principios inalterables
de la naturaleza. Y precisamente de la condi-
ciéon humana propensa en cualquier momento
a perecer extraia Epicuro las argumentacio-
nes precisas para disolver otro motivo de tur-
bacién: el temor a la muerte como fenémeno
inesperado. Si la muerte no es un mal en el
momento en que se presenta, tampoco puede
serlo a nivel de quien la presiente: «Lo que no
hace sufrir con su presencia, en vano aflige con
su espera» (Ep. Men. 125). Es éste un motivo
tépico en la doctrina. El propio Epicuro afir-
maba que «todos habitamos ante la muerte una
ciudad sin murallas» (Fr. 17). Por su parte

68. Cf. Aristételes, E.N., 1115 a 26-27: «Lo mas te-
mible es la muerte porque es un limite y nada parece
ser ni bueno ni malo para el que ya estd muerton»,
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Lucrecio opinaba que «el fin de la vida esta
fijado a los mortales y nadie se escapa de com-
parecer ante la muerte».® Para Filodemo, tam-
bién «todos habitamos ante la muerte una ciu-
dad sin murallas porque todo est4 lleno de cau-
sas productoras de muerte y porque tal es nues-
tra condicién natural: hasta tal punto somos
impotentes y el alma tiene adaptados sus po-
ros a la mortal exhalacién».”

Sefiales evidentes del mismo afan por anular
el temor a la muerte, unidas a vivas demostra-
ciones de esperanza en otra vida, se encuen-
tran anteriormente en el pensamiento socrati-
co-platénico. Asi un texto de la Apologia anun-
cia muy de cerca a Epicuro: «Temer la muer-
te no es otra cosa que creer ser sabio no sién-
dolo, pues es como creer saber lo que no se
sabe. Nadie, en efecto, respecto a la muerte
sabe si es para el hombre el mayor de todos los
bienes y, sin embargo, la temen como si su-
pieran con certeza que es el mayor de todos
los males».”

Sabemos, por otra parte, que Epicuro, en el
libro III de su obra Sobre los géneros de vida,
al tratar del mismo tema de la muerte como
privacién de la sensibilidad, aducia en su apo-
yo un texto socratico-platénico, al que hace
alusién un fragmento del De morte de Filo-
demo; el pasaje bien pudiera ser un texto de

69. III, 1079-1080.

70. Pap. Herculan. 1050, Col. 37, 27-33. Cf. Gigante,
«Filodemo De morte IV, 37-39» en La Parola del Passa-
to, 10, 1955, p. 370.

71. Apol, 29 a,
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la Apologia en el que se lee: «La muerte es
una de estas dos cosas: o es como no ser nada
¥ no tener sensacién de cosa alguna o es, segin
lo que suele decirse, un cambijo o una migra-
cién del alma a otro lugar.»

Con todo, el uso paralelo de los argumentos
para disolver el temor a la muerte, el de la pri-
vacién de la sensibilidad y el de la inmortali-
dad, aparece mucho mé&s nitidamente en el
Axioco pseudo-platénico; y aunque la tesis epi-
clirea se halle, en boca de Sécrates, atribuida a
Prédico, el tono general de la obrita hace pen-
sar que se trata de una polémica anti-epicurea:

Sécrates: «En cierta ocasién of decir a Prédi-
co que la muerte no existe ni para los vivos
ni para los muertos.

Axioco: ;Qué quieres decir, Sécrates?

Sécrates: Que para los vivos no es y los muer-
tos ya no son. De suerte que ni es para ti,
pues no has muerto, ni lo serd, aunque algo
malo te ocurriera, porque entonces ti ya no
serias... Lo temible existe para los que son;
para los que no son ;cémo podria existir? »
(Cf. Ep. Men, 125).

Sin embargo, en el pensamiento socratico-
platénico privé siempre la tesis de la inmorta-
lidad del alma y las esperanzas en la otra vida
como fundamento de la superacién del temor

72. 1bid., 40 c. Cf. Gigante, «Filodemo De morte IV,
3», en Rendiconti delle Accad. di Arch., Lettere ¢ Belle

Arti, 28, Népoles, 1953, pp. 122-124,
73. Axzioco, 369 b-d.
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de la muerte. Para la doctrina de Epicuro, con-
trariamente, la tesis de la mortalidad del alma
tuvo la misma importancia que la de su inmor-
talidad para Sécrates y Platén y de hecho éste
es el logro de mayor interés en el apartado
doctrinal sobre la psicologia.

Todos los argumentos utilizados por Epicu-
ro para conseguir que el hombre adoptara una
conciencia préctica de su mortalidad”* giran
en torno al principio fundamental de la cor-
poreidad del alma: ™ «Conviene tener presente
que nosotros llamamos incorpéreo aquello que,
de acuerdo con la acepcién mas general de la
palabra, puede ser pensado asi por si mismo,
y por si mismo no es posible considerar como
incorpéreo sino el vacio. Y el vacio ni puede
hacer ni padecer sino que tan sélo facilita el
movimiento a los cuerpos a través de si mis-
mo. De modo que aquellos que dicen que el
alma es incorpdrea actian como necios porque
si tal fuera nada podria hacer ni padecer. Pero
nosotros vemos con claridad que ambas con-
tingencias son propias del alma».®

Muy al contrario, el alma y el cuerpo son
absolutamente solidarios.” Aun mas: «Es ne-
cesario creer que el alma es un cuerpo sutil
(soma), esparcido por todo el organismon.®

74. Para las pruebas epicireas de la mortalidad del
alma, véase Amerio, «L’epicureismo e la morte», en
Filosofia 3, 1952, pp. 553-558.

75. Cf. 111, 161-176.

76. Ep. Her., 67.

77. 1bid., 64-65.

78. Ibid., 63.

202



Y en verdad «cuando el cuerpo entero se des-
truye, se disipa también el alma y no tiene ya
los mismos poderes ni se mueve, de suerte que
ya no tiene la facultad de sentir. No es posible,
en efecto, concebir el alma como parte sensi-
ble sino en el complejo alma-cuerpo, ni que
pueda tener movimientos cuando €l cuerpo que
la contiene y circunda ya no es tal».”
Sometidos tanto el cuerpo como el alma a
disolucién, el Epicureismo anulaba todas las
concepciones sobre la existencia de una dura-
cién vital ajena a la vida presente.® El hecho
reviste excepcional importancia sj se tienen en
cuenta las opiniones vulgares sobre el mds all4.
Al margen de las teorizaciones esotéricas, prin-
cipalmente las socratico-platénicas, en torno a
la liberacién del alma inmortal con su migra-
cién a las regiones etéreas afines a su natura-
leza, y de las creencias en un nuevo natalicio
del hombre en su acceso a una vida surgida
en oposicién a la terrena, para la conviccién
popular la ultratumba era una vida de tinie-
blas, la noche eterna, y en realidad continua-
cién de la presente en sus aspectos més doloro-
sos. Las aspiraciones irracionales a la inmor-
talidad no tenian, por ello, su fundamento en
las compensaciones de una vida mejor, sino tan
s6lo en la prolongacién duradera de la vida.
Al asociar a la idea de la muerte la creencia
en un més alli privado de compensaciones, re-

79. Ibid., 65-66. Cf. un argumento similar en Arist6-
teles, De anima, 403 a.
80. Cf. también Deméerito, Fr. B. 297 D — K.
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ducido a la eterna permanencia en las tinie-
blas, el pensamiento vulgar sobre la ultratum-
ba no tardé en afiadir temores a seres terrori-
ficos, a iméigenes fantasmagdricas, simbolos
vinculados de ordinario a la idea de sufrimien-
tos o castigos.

El pensamiento cristiano recogié posterior-
mente estas creencias miticas, dandoles un ca-
riacter marcadamente moral al tiempo que las
popularizaba para estimular la supersticién. Al
trasladar el lugar de los elegidos de los infier-
nos al cielo y al ofrecerles con ello la recom-
pensa eterna por su actitud moral en la vida
terrena, la muerte vino a ser en realidad la vic-
toria de los virtuosos sobre el pecado y la po-
sibilidad de acceso a una vida mejor.

El Epicureismo, sin embargo, no proyecté
jamds hacia el futuro las esperanzas del hom-
bre. Y desde luego no ahorré esfuerzos para
destruir también sus desesperanzas provocadas
por el temor a los sufrimientos eternos inhe-
rentes a la concepcién de la otra vida. Por eso
Lucrecio aseguraba que «las cosas, cualesquie-
ra que sean, que dicen haber en el profundo
Aqueronte, las hallamos todas en la vida...»®
«Cerbero y las Furias y la privacién de la luz
y el Tartaro vomitando horrendas llamas por
sus fauces, ni existen en sitio alguno ni existir
pueden en verdad...».® «Es aqui donde la vida
de los necios se vuelve un infierno».®

81. III, 978-980.
82. Ibid. 1011-1013.
83, Ibid., 1023.
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Suprimiendo las esperanzas de inmortalidad,
el Epicureismo facilitaba al hombre el pleno
goce de la vida presente. Para la doctrina so-
cratico-platénica, la meditacién sobre la vida
era la meditacién de la muerte, en tanto que
ésta suponia el acceso a una nueva vida, con-
cebida en oposicién a la presente, Para Epicuro
la reflexién sobre la muerte y la reflexién so-
bre la vida es un tinico ejercicio (Ep. Men. 126)
entendido tan sélo como el medio de liberar al
individuo de las perturbaciones de esta vida y
facilitarle asi el logro de la serenidad y el equi-
librio moral: «Quien dice: reflexiona sobre la
muerte, exhorta a reflexionar sobre la libertad.
Porque quien aprende a morir, desaprende a
ser esclavoy».

Por otra parte, para la doctrina hedonista,
cualquiera que sea la duracién de la vida, es
posible el logro del miximo placer (SV, 19) y
ello hace que la anulacién de la idea de tempo-
ralidad futura se refiera también a la vida pre-
sente. Ya Demdcrito censuraba a «los necios
que desean envejecer porque temen a la muer-
te»,® «que viven sin gozar de la vida»,% «que
pretenden conseguir una vida duradera, sin
sacar provecho de ella».¥

De igual modo Antifonte opinaba que «hay
algunos que no viven la vida presente sino que
se preparan con mucho afin para vivir otra

84, Fr, 205 Us.

85. Fr. B 205206 D — K.
86. Fr. B 200 D — K.
87. Fr.B 201 D — K.
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vida, que no es ésta. Pero entretanto el tiempo
desaprovechado se desvanece».®

Por su parte, Epicuro para quien «la vida
se consume inttilmente en una espera» (SV,
14) afirmaba que «quien menos necesita del
mafiana, al mafiana accede con més gozo».”

El Epicureismo aceptaba asi el limite natu-
ral de la vida, reduciendo a cada momento de
ella las posibilidades de eliminar todo tipo de
turbaciones y de lograr la felicidad. Por ello
criticaba por igual a quienes por apego instin-
tivo a la vida o por temor a la muerte unas
veces huyen de la muerte y otras la buscan
con avidez (Ep. Men. 126). Es decir, rechazaba
de modo absoluto las ansias irracionales de vi-
vir facilitadas por las esperanzas de inmorta-
lidad y la aceptacién voluntaria de la muerte, el
suicidio, aprobado por los estoicos (Fr. 18),%
como limite a los males de la vida. Ambas eran
para Epicuro formas idénticas de alienacién,
Unicas posibilidades de quienes lo fundamen-
tan todo en la vana opinién.

Por ello sin duda Lucrecio era eco fiel de la
doctrina del Maestro cuando escribié: «La
vida no es propiedad de nadie; es el usufructo
de todos» !

88. Fr.B53a D — K. Cf. B — 1717,

89. Fr. 490 Us.

90. Fr. 497, 498 y 499 Us. Cf. también Deméerito,
Fr, B, 203 D — K.

91, III, 971,
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EL PLACER Y EL DOLOR. LOS DESEOS

El acentuado caricter positivista de la filo-
sofia epiciirea viene dado principalmente por
su concepcién del hedonismo como fundamen-
to primero de la moral utilitaria. Para Epicuro,
y sin exceder de cierto los puros motivos deri-
vados de la funcién de la naturaleza, una aten-
ta consideracién de la experiencia revela que
«dos son los estados pasionales, el placer y el
dolor, que se dan en todo ser viviente, uno con-
forme a la naturaleza, otro contrario» 2 y que
«los seres vivos, apenas nacen, gozan del pla-
cer y huyen del dolor por instinto natural, irra-
cionalmente»,” todo lo cual basta sobradamen-
te para demostrar que «el placer es el princi-
pio y el fin (arkhé y télos) de una vida feliz, el
bien primero y connatural a nosotros» (synge-
nikén) y, como tal, la medida imprescindible
de «toda eleccién o rechazo» (hairesis y phygé)
(Ep. a Men. 129).%

Ya Nausifanes pensaba que «el fin conna-

92. D.L, X, 34.

93. Ibid., X, 137.

94. Fr, 398 Us. Cf. el mismo argumento atribuido a
Eudoxo por Aristételes, E.N. 1172 b 9-20.
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tural... es sentir placer y no dolor», pero el
peso de la anterior argumentacién nos remite,
todavia en un plano de idénticas convergen-
cias, a la mé&s definida tradicién hedonista.
También los Cirenaicos, en efecto, «distinguian
entre dos estados pasionales (pathé), el placer
y el dolor»,” sefialando que «mientras el pla-
cer es deseado por todos los seres vivos, el do-
lor, al contrario, es rechazado» * y concluian
que «el placer es el fin (télos) por el hecho de
que nos es familiar desde crios, sin eleccién
alguna, sino por si mismo» y porque «ninguna
otra cosa buscamos y de ninguna otra cosa hui-
mos tanto como de su contrario, el dolor».%
Hay en las manifestaciones del Epicuro he-
donista una evidente conformidad con el pues-
to primordial de la experiencia sensible en el
sistema. La naturaleza es superior a la razén
porque es de los sentidos de donde surge el co-
nocimiento. La idea de placer no puede reca-
barse sino de la sensacién de placer, la idea
de dolor de la sensacién de dolor. En conse-
cuencia, juicio l6gico y juicio moral no pueden
de ningin modo diferir porque idéntico es su
criterio, el de los sentidos (MC. XXIII, XXIV).
«Hay que tener sentidos y ser de carne, y en-
tonces el placer se nos apareceri como un
bien» # y ello porque la sensacién no induce
a equivoco precisamente porque no cumple

95. D. L., 11, 86.

96. Ibid., 87.

97. 1Ibid., 88.

98. Plutarco, Adv. Colotem, 1122 a.
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ningin acto de la inteligencia. Fin de la inte-
ligencia y fin de la naturaleza no pueden, por
consiguiente, diferir, a menos que se deje cam-
po para las falsas suposiciones. Por naturaleza
buscamos el placer y rechazamos el dolor. Ese
ser4 entonces el fin de la naturaleza y el fin de
la inteligencia. Ese seria el verdadero fin al
cual debemos referir en toda circunstancia
cada una de nuestras acciones»y (MC. XXV), el
«fin realmente dado» (hyphestékds telos) al
que, como a toda evidencia real y efectiva, re-
ferimos nuestras opiniones, evitando asf toda
duda e inquietud (MC. XXII).

Conviene, sin embargo, hacer la salvedad de
que el sensualismo que da lugar a la ética he-
donista epictirea no llega a determinar, pues
la razén en segundo término regula lo que es
simple instinto de la naturaleza, una concep-
cién del placer tal como la que aparece vincu-
lada de ordinario a la idea comiin, lo cual ne-
cesariamente ha provocado bastantes malen-
tendidos y no pocos desencantos. Ya el mismo
Epicuro, como reaccién a violentas criticas de
adversarios coetaneos, advertia que su idea del
placer como soberano bien distaba mucho de
las interpretaciones debidas a incomprensio-
nes o a ignorancia y mantenia que por tal de-
bia entenderse fundamentalmente el «no su-
frir dolor en el cuerpo ni turbacién en el al-
ma» (Ep. a Men., 131). Con todo, la cuestién
es més compleja de lo que la mencionada afir-
macion sugiere, la cual en definitiva debe con-
siderarse como la esencial culminacién de un
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largo y, a veces complicado, proceso deduc-
tivo, no exento de matizados tonos polémicos.

Un testimonio de Diégenes Laercio nos ase-
gura que Epicuro y su discipulo Metrodoro
admitian dos tipos de placer, el catastemético
0 en reposo y el cinético o en movimiento, y
ambos tanto para el alma como para el cuerpo.”

Por placer catastematico del cuerpo entendia
BEpicuro la simple ausencia de dolor (aponia
! aochlesia) o bien, mediante una caracteriza-
cién afirmativa, el equilibrio estable de la phy-
sis, la situacién definida de reposo corporal
como privacién del dolor.® (Katdstema es el
término contrapuesto a prazis en un texto de
Di6égenes de Enoanda).™® Cuando, en efecto,
nuestro cuerpo experimenta alteraciones de sus
adtomos por causa de la enfermedad o pérdida
considerable de los mismos provocada por las
situaciones carenciales del hambre, frio o sed,
entonces quedamos sumidos en el dolor. A ese
estado doloroso se opone el estado placentero
que resulta de la perfecta armonia de 4tomos
corporales que hace posible la salud y el equi-
librio del organismo. Ese es el manifiesto, ne-
gativamente expresado, de la carne: el no te-
ner sed, el no tener hambre, el no tener frio
(SV. 33),12 esto es, la ausencia de todo estado
doloroso.

99. D. L, X, 136.

100. Cf. respectivamente, Fr., 398, 416 Us; Lucrecio,
II, 16 ss; Fr. 68 Us. (=Fr. 29); Pap. Hercul,, 1232 Arri-
ghetti, Epicuro, F'r. 66, 16, p. 404.

101. F'r. 28, col. VI, 4-5 Chilton.

102. Fr. 200, 423, Us.
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Con la concepcién del placer catastemitico se
oponia Epicuro a los Cirenaicos y a Platén,
colocandose para el andlisis de la cuestién en
la misma perspectiva trazada por Aristételes.
Los Cirenaicos, en efecto, negaban que pudiera
haber una forma de placer marginada del mo-
vimiento. Influenciados por la idea heraclitea
del devenir opinaban que la ausencia de pla-
cer y la ausencia de dolor son estados inter-
medios que de ninglin modo pueden ser con-
siderados como dolor y placer respectivamen-
te. Placer y dolor, afirmaban, «consisten en el
movimiento, no siendo movimiento la falta de
placer o la falta de dolor, ya que la falta de
dolor es semejante al estado del que duerme.'®

También Platén partia del dolor para el an4-
lisis de su contrario, el placer. La naturaleza,
explicaba en el Filebo, es un perfecto orden,'®
una equilibrada armonia. Se produce el dolor
cuando, por el efecto de fenémenos carenciales
como la falta de liquido, de alimento o de ca-
lor, tal armonia se destruye. Cuando, por el
contrario, de nuevo el organismo tiende a re-
cobrar el equilibrio alterado, mediante un pro-
ceso de restauracién (katdstasis), entonces se
produce el placer, aunque mezclado y en rela-
cién de intensidad con el dolor.'™ Un hipotéti-
co tercer estado, el de la ausencia de placer o
dolor, no puede llamarse dolor o placer respec-
tivamente y es tan sélo un estado ilusorio, apa-

103. D. L., 11, 89-90.
104. Fil., 25 4 ss.
105. Ibid., 42 ¢ — d; 33 d ss.
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rente.® S6lo existe, pues, el placer en movi-
miento, que surge como oposicién al dolor, por
ejemplo, el comer cuando se tiene hambre, be-
ber cuando se tiene sed.

En realidad tampoco Epicuro «juzgé que hu-
biese un estado intermedio entre el dolor y el
placer. Pues lo que para algunos es tan sélo
un estado aparente, esto es, la ausencia de do-
lor, no sélo es, placer sino ademds placer mé-
ximo.» ¥ De hecho, cuando el organismo ha su-
frido un desequilibrio, experimentamos dolor.
Pero de ningiin modo el cuerpo percibe como
placer el proceso de restauracién por el que se
tiende a restablecer ese equilibrio (katdstasis)
sino la situacién ya definjda del equilibrio res-
tablecido (katdstéma). El alma podria percibir
conjuntamente la situacién de desequilibrio,
esto es, el dolor y al mismo tiempo la ausencia
de dolor. Pero el alma no es, como en Platén,
el receptdculo hegeménico de la sensibilidad.
La sensacién se da donde se siente y el cuerpo
no puede sentir el placer y €l dolor conjunta-
mente.® Dada una alteracién del equilibrio de
nuestra physis, el cuerpo experimenta dolor.
Una vez recuperado ese equilibrio, 1a sensacién
corpodrea es de placer como simple ausencia de
dolor.

La argumentacién seguia muy de cerca an-
teriores reflexiones aristotélicas. Todo proceso
vital, opinaba el Estagirita, viene a ser una

106. Ibid., 43 d ss; Cf. Rep., 583 ¢ — 584 c.
107. Fr. 397 (p. 266), 420 Us.
108. Fr. 317 Us. Cf. Lucrecio, 1V, 486 ss.
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traslacién de la potencia al acto, pero el placer
no puede concebirse como €l movimiento entre
ambos puntos de referencia. «El placer perfec-
ciona la actividad» ' y la perfecciona «como
un término (telos) logrado».'® Por otra parte,
«la actividad no es un proceso» ! y «no s6lo
hay una actividad del movimiento sino tam-
bién de la inmovilidad y el placer estd més en
la quietud que en el movimiento».!? ¢Algunos
placeres, que se acompafian de dolor, no son
placeres, sino que parecen serlo».!* ¢«No son
procesos los placeres, ni todos estdn en el deve-
nir, sino que son actividades y fin».!* El que
también en la inmovilidad se de el placer, en
consecuencia hace posible que «no sélo el pla-
cer sea un bien, sino también la ausencia de
dolor» (alypia)' «pues también hay placeres
sin dolor y sin deseo, como los del contemplar
(theorein), cuando la naturaleza de nada ca-
reces».® (Tés physeds ouk endeoiis ousés).
‘Tales manifestaciones venian a ser el prece-
dente més definido de la concepcién epiclirea
del placer como ausencia de dolor, esto es,
como placer catastematico. Naturalmente, Aris-
tételes partia de la dicotomia potencia-acto,
mediante una argumentacién metafisica, ten-

109. E. N, 1174 b 24,

110. Ibid., 1174 b 32-34.

111, Ibid., 53 a 17.

112, Ibid., 1154 b 26-28.

113. 1bid., 1152 b 31-32.

114. 1bid., 1153 a 10-11.

115. Ret., 1365 b 3. Cf. 1370 a 13.
116. E. N, 1152 b 35-36 — 1153 a 1-2.
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diendo a resaltar, desde la perspectiva del nous,
el primado de la vida contemplativa. Para Epi-
curo, por el contrario, tal concepcién del pla-
cer no era sino el légico resultado de la idea
atomistica del equilibrio fisico. Asi, del mismo
modo que para Aristételes la actividad de la
quietud podia llevar vinculado el placer, tam-
bién para Epicuro el equilibrio definido y es-
table del cuerpo podia llevar aparejado el pla-
cer como ausencia de dolor.!’

Admitia ademés Epicuro el placer cinético
0 en movimiento como placer especifico de los
sentidos, opuesto al dolor de la sensacién (F'r.
28). Pero, en oposicién a Platén que conside-
raba tan s6lo como independientes del dolor
y en si mismos limitados los placeres del ol-
fato, de la vista y del oido,"® negaba que cual-
quier forma de placer de los sentidos se acom-
pafara de dolor y que, por tanto, pudiera con-
cebirse como ilimjtado. Para Epicuro, efecti-
vamente, el placer cinético sigue a la ausencia
de dolor (el probar alimento frente al no te-
ner hambre, el tomar una bebida frente al no
tener sed) y no en una relacién de intensidad
(a mayor dolor, mayor placer), puesto que no

117. La mé&s importante contribucién al estudio de
las teorias epictireas sobre el placer es la serie de articu-
los publicados por C. Diano con el nombre de «La Psi-
cologia di Epicuro e la teoria delle passioni», en Gior-
nale critico della filosofia italiana, 1939-1942. Puede con-
sultarse asimismo Merlan, Studies, pp. 137; y H. J.
Krimer, Platonismus, pp. 188-220. De interés es aun el
estudio de V. Brochard, «La theéorie du plaisir d’aprés
Epicure», en Etudes de Philosophie ancienne et de Phi-
losophie moderne, Parfs, 1966, pp. 252-293.

118. Fil., 51 a ss.
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presupone dolor,'” sino en una relacién de
variedad, de todo lo cual resulta la légica es-
timacién del placer catastemético como limite
de la grandeza del placer y, consecuentemente,
como placer miximo: «No se crece el placer
en la carne, una vez se anula el dolor por lo
que nos faltaba, sino solamente se diversifica»
(poikilletai) (MC. XVIII). «El limite de la gran-
deza de los placeres es la eliminacién del do-
lor» (MC. III).

Ahora bien, la carne no admite limites al
placer porque la carne no puede razonar Yy,
aun siendo moderada su proclama (no tener
hambre, no tener frio, no tener sed), siem-
pre existen los deseos que son ilimitados cuan-
do no se apoyan en el mesurado cdlculo del
bien de la naturaleza, sino en la vana opi-
nién (SV. 59). En consecuencia, quien pone
el limite (peras) a la intensidad de los placeres
es la mente (didnoia) como parte racional del
individuo opuesta al ciego instinto de la car-
ne «mediante una detenida consideracién de
los mismos» (MC, XVIII). Pero atiin una segun-
da limitacién a la carne establece también la
mente y es la que concierne a la duracién del
placer. Pues de hecho, la sensacién corpérea,
por ser irracional (dlogos) persiste continua-
mente en la biisqueda del placer del mismo

119. Que el placer cinético sigue al placer cataste-
matico y lo presupone es opinién de Diano, a. c. Algu-
nas objeciones pueden verse en Merlan, Studies pp. 11-
13, sobre todo las concernientes a los placeres de la
mente, Una sintesis de la discusién se hallard en Rist,

Epicurus: An introduction, Cambridge, 1972, pp. 170-
172 (Appendix D).
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modo que constantemente rehiye el dolor (Ep.
a Men. 128). Y de aqui que «los confines del
placer los ponga en lo indeterminado» y no
distinga para lograrlo tiempo infinito y tiempo
finito (MC. XX). Por el contrario, la mente al
tiempo «que toma conciencia del bien de la
carne y de su justo limijte» (peras), esto es, al
tiempo que calcula como limite de la grandeza
del placer la ausencia de dolor, determina tam-
bién los limites de la duracién del placer (pé-
rata) en su perfeccién en el instante, contra-
rrestando todo el ctimulo de desordenados de-
seos, provinientes de las tendencias irraciona-
les de la carne y encamjnados a engrandecer
el placer o a prolongarlo en una temporalidad
infinita, y logrando asi una vida perfecta den-
tro de sus propios limites sin el afiadido de la
inmortalidad (MC. XX).120

También Aristételes, si bien desde una po-
sicién no tan radical como la de Epicuro y sin
partir, claro estd, de la idea de ausencia de do-
Ior como placer méaximo, refutaba a los Aca-

120. Este argumento segin el cual en la vida es po-
sible alcanzar la felicidad porque el placer es asimis-
mo facilmente procurable y es ademés perfecto en el
instante, guarda referencia al problema de la muerte
que no significa nada no s6lo porque es insensible sino
ademds porque no puede poner limites al pnlacer, que el
hombre puede alcanzar en cualquier momento de su
vida. Cf. como lugares paralelos més destacados, Filo-
demo. De morte 1V col. 37, 14 ss Gigante, a. ¢. pp. 370-
371; De morte 1V, col. 3, 34 ss. Gigante, a. ¢. p. 119;
Ciceron, De finibus, 1, G3; ibid., 2, 87, El argumento
facilita, en consecuencia, no sélo el rechazo del temor
a la muerte sino también de las ansias de prolongar la
vida en la temporalidad infinita del m4s all4. Cf. Supra
las pp. dedicadas a la muerte.
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démicos en su opinién de que «el bien es li-
mitado y el placer ilimitado porque admite el
mas y el menos» * y, utilizando el simil de la
visién («que no carece de nada que viniendo
después perfeccione su forman) argumentaba
psicolégicamente que «el placer es un todo
completo» y «que en ningin momento podria
lograrse un placer que, continuando en el tiem-
po, se perfeccionara en cuanto a su forman,'?
de lo cual acababa por concluir que «el placer
no es movimiento, ya que el movimiento se da
en el tiempo» 2 y «no es posible moverse sino
en el tiempo, pero si sentir placer, porque lo
que se da en el instante es un todo completo».!#

De igual manera para Epicuro ni el dolor
dura eternamente (MC. IV, XXVIII) ni tam-
poco el placer es susceptible de una transfor-
macién temporal (MC. IX). «Tiempo finito y
tiempo infinito dan igual cantidad de placer
si se miden sus limites con la razén» (MC.
XIX), porque «en el mismo tiempo surge y se
goza el maximo bien» (SV. 42) y por lo tanto
«el sabio ha de sacar fruto no del tiempo més
duradero sino del mas agradable» (Ep. a Men.
126).

Una segunda clasificacién de los placeres se
refiere a su localizacion en €l alma, también
en su doble vertiente de placeres en movimien-
to y en reposo (Fr. 27). El placer catastemati-
co del alma consiste en la simple ausencia de

121. E. N, 1173 a 15 ss.
122. Ibid., 1173 b 15 ss.
123. 1Ibid., 1173 b 20.
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turbacién (atarazic) (Ep. a Men. 128, 131), ¥
junto con la ausencia de dolor en el cuerpo
constituye la esencia misma del placer. El pla-
cer cinético, por el contrario, en los movimien-
tos de alegria y jubilo (chard kai euphrosyné)
(Fr. 27) provocados por la representacién de
un bien y en oposicién a la tristeza (lypé) sur-
gida de la representaciéon de un mal.

Ya los Cirenaicos habian incluido en el con-
junto de los placeres los concernientes al alma.
Interesados en determinar la exacta relacién
entre éstos y los del cuerpo, opinaban que «los
placeres del cuerpo son, con mucho, mejores
que los del alma y bastante peores las moles-
tias derivadas del cuerpo».'® Afirmaban, por
otra parte, que podia hablarse de placeres pa-
sados o futuros como calculados entre los par-
ticulares placeres que componen la felicidad,'®
pero negaban, en definitiva, que «por la me-
moria o expectativa de bienes surgiera el pla-
cer» y «que todos los placeres o dolores del
alma dependieran de los placeres o dolores del
cuerpo».'#

También Platén hacia distinciones entre pla-
ceres especificos del cuerpo y del alma 2 pero,
en oposicién a los Cirenaicos, habia tratado de
contrarrestar la desvalorizacién del pasado y
del porvenir como factores susceptibles de la
ampliacion de la representacién placentera

124. Ibid., 1174 b 6 ss.
125. D. L., II, 90.

126, Ibid., II, 87,

127. 1Ibid., II, 89,

128. Fil, 51 4.
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propugnada por aquéllos, analizando las posi~
bilidades de la memoria y de la previsién en tal
sentido.'®

En cuanto a Arist6teles, su concepcién de
la diferencia especifica de los placeres venia
a ser la légica consecuencia de su interés por
la estratificacién diferencial de los diversos ac-
tos o funciones. En su opinién «las actividades
del alma difieren de las actividades de los sen-
tidos y éstas entre si. Y también difieren los
placeres que las perfeccionan».®, Admitia, por
otra parte, que el recuerdo y la esperanza son
susceptibles de proporcionar placer,”® que los
placeres del recuerdo y la esperanza podian
concebirse como independientes del dolor,!®
con lo cual se oponia a la idea platénica de la
contemporaneidad de dolor y placer en las
emociones del alma, afirmando que «es placen-
tera la esperanza del futuro (elpis) y la memo-
ria (mnemeé) del pasado».'®

Epicuro, al tiempo que utilizaba algunos de
estos puntos de vista, se oponia tajantemente
a otros. En lo concerniente a_que el placer pu-
diera obtenerse del pasado o del futuro seguia
las huellas de Aristételes y Platén y se oponia
radicalmente a los Cirenaicos. Segin un tes-
timonio de Didgenes Laercio, Epicuro, al con-
trario que aquéllos, «consideraba los sufrimien-
tos del alma m&s penosos que los del cuerpo.

129. Ibid., 34 b.

130. E. N., 1174 a 28-30.
131. Ret.,, 1370 a 27 ss.
132. E. N., 1173 b 16-19.
133. Ibid., 1168 a 12-14.
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Pues la carne no sufre mis que del presente,
mientras que el alma sufre del presente, del
pasado y del futuro, de donde se sigue que tam-
bién los mayores placeres son los del alma».'*

Para Epicuro, en efecto, los placeres del
alma son el producto de una representaciéon y,
aunque el cuerpo goza o sufre en €l momen-
to presente en que se da el dolor o su ausencia,
el alma es libre de transportarse al pasado o al
futuro mediante la rememoracion (charis) (Ep.
a Men. 122, SV. 75, 55, 17, 19, Fr. 38) o la an-
ticipacién de un bien (elpis) (SV. 33, Fr. 68). No
vale decir que la representacién de un bien pa-
sado es la consecuencia inmediata del deseo de
lo que no se tiene en el presente, pues tal repre-
sentacién no procede de la estimacién del dolor
presente en relacién con el bien pasado, sino
tan sélo del bien pasado. Del mismo modo, una
cosa es la representacién de un bien futuro y
otra el deseo de ese bien. Pues aquella compor-
ta tan s6lo una moderada esperanza de que ese
bien llegue a estar en nuestro poder, pero el
deseo conlleva necesariamente mezclado el te-
mor de que nunca pueda estarlo (Ep. a Men.
127).

Por otra parte, a la tesis de la diferencia es-
pecifica de los placeres mantenida por la tra-
dicién filoséfica, oponia Epicuro la de su re-
ductibilidad. Placeres del cuerpo y placeres
del alma no pueden variar especificamente,
porque los placeres del alma se refieren nece-
sariamente a los del cuerpo (Fr. 33). Para Epi-

134. D. L, X, 137.
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curo, y ésta es la consecuencia de la primacia

de lo sensible, el alma no es susceptible de pro-

yeccién hacia realidades inmateriales capaces

de generar en si misma placeres propios, sino

que toda representacién o anticipacién de un

bien es de hecho la representacién o anticipa-

cién de un bien corporal y en este sentido afir-
maba contra los Cirenaicos que los mayores

placeres son los del alma.

Poco importa que como muestra de repre-
sentaciones placenteras se haga expresa men-
cién del recuerdo de pasadas conversaciones
filoséficas (que como en el caso del Maestro,
en el lecho de muerte, llegan a contrarrestar los
embates dolorosos de la enfermedad) distantes
de toda relacién corporal (F'r. 49). Para el usual
criterio empirista, la razén no puede atenerse
sino a los datos de lo sensible, y ese criterio
determinar4, en definitiva, que tales represen-
taciones guardan relacién con el cuerpo y en
él tienen, en iltima instancia, su origen.

Esta concepcién de la unidad del placer, pro-
blema del que se ha ocupado con tanto interés
la psicologia moderna, venia a incidir decisiva-
mente en el conjunto de la teoria moral. Redu-
ciendo los placeres animicos a placeres fisicos,
y siendo placer méximo del cuerpo el estado
de equilibrio resultante de la ausencia de do-
lor, quedaba simplificado todo acto de elec-
cién en vista de la obtencién del bien y garan-
tizado, al propio tiempo, el més grande con-
tentamiento con el minimo de posibilidades.
Y ciertamente para Epicuro «principio y raiz
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de todo bien es el placer del vientre» (Fr. 33),
manifestacién que, lejos de constituir una bur-
da superficialidad o una inexplicable incohe-
rencia, alude, por el contrario, a ese estado
privado de cdrencias (ni hambre, ni sed) pre-
sente en el recepticulo de la alimentacidn.
Pero, sin embargo, «todo lo hacemos para no
sufrir dolor en el cuerpo ni turbacién en el
alma» (Ep. ¢ Men. 128) porque resulta indis-
pensable que al bienestar del cuerpo se ainada
la ausencia de cualquier representacién que,
por la desmesura de los deseos y la vana opi-
nién, pueda ocasionar dolor en el alma.

La ausencia de dolor corporal y de turbacién
animica se constituyen de este modo para Epi-
curo en el término extremo, en la acabada ple-
nitud de la vida feliz. Un texto de Séneca sin-
tetiza admirablemente el contenido de tal ca-
racterizacién negativa del méaximo placer:
«Para Epicuro, dos son los bienes de los que
se compone la perfecta beatitud: que el cuer-
po esté sin dolor y el alma sin turbacién. Estos
bienes no aumentan si son perfectos, pues
(c6mo puede aumentar la plenitud? El cuerpo
esté libre de dolor: ;qué puede afiadirse a este
estado de ausencia de dolor? El alma persiste
en su placidez: ;qué puede afiadirse a esta
tranquilidad? De igual modo que la serenidad
del cielo no recibe un esplendor mayor una vez
reluce en la més pura nitidez, asi la condicién
del hombre que se cuida del alma y del cuerpo
y de la conexién de ambos consigue el sumo
bien, es ya perfecta y alcanza la culminacién
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de sus deseos si no hay dolor en el cuerpo ni
tempestad en el alma. Si de fuera se afiaden
algunos halagos, nada aportan al sumo bien...
pues el bien absoluto para la naturaleza huma-
na est satisfecho con la paz del cuerpo y del
almay. (Ep. 66, 45 = F'r. 434 Us.)

Es imposible dejar de ver en la conclusién
de la idea de placer como ausencia de dolor y
de turbacién animica ciertos ecos de anterio-
res posturas filoséficas. Indicios del tratamien-
to del placer catastematico se hallan, por ejem-
plo, en Demécrito, en su concepcién del «buen
dnimo» (euthymia) y de la «ausencia de te-
mory (athambié),®s en la afirmacién, antes
mencionada, de Nausifanes «el fin... es sentir
placer y no tener dolor» (hédesthai kai mé al-
gein),”* y en las opiniones de Hegesias, el ci-
renaico, y sus discipulos segin las cuales «el
sabio no debe afanarse tanto en la biisqueda
de bienes cuanto en el rechazo de los males,
proponiéndose como fin el vivir sin dolor ni
aflicciény (mé epiponds zen mede lypérss)™
Sin embargo, nunca como en Epicuro una mo-
ral hedonista y utilitaria condujo, mediante la
consideracién del placer como ausencia de do-
lor, a una tan tajante reduccién de las necesida-
des al minimo vital, a una medida tan limitada
de lo conveniente, Si a esto se afiade una firme
seguridad, un confiado optimismo en la sa-
biduria de la naturaleza, cuya tnica perversi-

135. Fr. B2c, 189, 2156 D — K.
136, Fr. B2, p. 249, 10 ss D — K.
137. D. L., II, 96.
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dad estriba en su tendencia a lo ilimitado, «que
es incapaz hacia el mal, pero no hacia el bien
porque en los placeres conserva su existencia»
(SV. 37), se comprenderd por qué sencillos me-
dios era posible el acceso a la suma felicidad.
Pues para Epicuro «todo lo natural es facil-
mente procurable» (Ep. Men. 130) y, en conse-
cuencia, «a la naturaleza no hay que violen-
tarla sino persuadirla» (SV. 21, Fr. 19). Basta
tan sélo que la phrénesis, como manifestacién
superior de la razén préctica, lleve a cabo «un
cédlculo prudente» (Ep. Men. 132) de los apeti-
tos instintivos, incapaces de autorregularse por
el impulso de la vana opinién y adopte, como
criterio seleccionador, el minimo conveniente
(SV. 71) y ése acceso quedaba garantizado. Por-
que «un justo conocimiento de los deseos sabe
referir todo acto de eleccién y rechazo a la
salud del cuerpo y a la tranquilidad del alma»
(Ep. Men. 129). De ahi la clasificacién jerar-
quica que de ellos propone Epicuro, aprove-
chando anteriores clasificaciones de Demécri-
to y Aristételes,!® pero reduciendo todos los
puntos de referencia al muy concreto del bie-
nestar de la physis (MC. XX1IX y escolio, XXVI,
XXX; Ep. Men., 127-128):

10 Naturales y necesarios: Surgen por reac-
ci6én al dolor y una vez satisfechos restauran el
equilibrio necesario al cuerpo y al alma. Dado
que los dolores que nos afectan son los de la
necesidad, la enfermedad y los de aquello que,

138. Para Demécrito, cf. Fr. B 224, 233, 234, 2355
D — K. Para Aristételes, E. N., 1118 b8-1119 a 21,
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proviniente de los hombres comporta amena-
za, la satisfaccion de estos deseos es necesaria
para la subsistencia vital, para el bienestar del
cuerpo y para la felicidad (Ep. Men 127).

2.° Naturales, pero no necesarios: Son aque-
llos que, no surgiendo como reaccién al dolor,
sino como variacién del placer, no comportan
dolor si no son satisfechos. Se refieren al pla-
cer del que goza la naturaleza por los sentidos
y entre ellos se incluyen los deseos relativos
al goce del amor.

3.° Ni natwrales ni necesarios: No surgen
ni como reaccién al dolor ni como variacién
del placer, sino como producto de la vana opi-
nién. Asi, por ejemplo, el deseo de coronas y
estatuas.

Estableciendo tan sélo como condicién a
la obtencién del maximo placer la satisfac-
cién de los deseos naturales y necesarios, ins-
tauraba Epicuro el limite de las necesidades
indispensables para el logro de un ascetismo
susceptible de asegurar la mayor independen-
cia posible de los bienes exteriores (Ep. Men.
130-131; Fr. 20-25; SV. 25, 68, 69, 81; MC.
XIV). De la identificacién del bien con el pla-
cer y de esa independencia que facilitaba su
posesién, sacaba el sabio epiclireo la segura
conviccién de que, aun en las transformacio-
nes y pérdidas de valores motivados por las
veleidades del azar, era también posible el lo-
gro de la felicidad.
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LAS VIRTUDES

El alcance de las relaciones entre la felicidad
y la virtud fue uno de los temas més insisten-
temente debatidos por la ética antigua. La tra-
dicién socratica destacé especialmente en el
anilisis del problema y sus soluciones al mis-
mo abogaron por una plena identificacién de
ambas. .

Aristételes presenté posteriormente algunas
objeciones a tal identificacién, Aunque asegu-
raba estar de acuerdo «con los que afirman que
la felicidad consiste en la virtud o en una cier-
ta virtud en razén de que a ésta corresponde
la actividad conforme a la felicidad»,”*® sus
ideas acerca de la dependencia de la virtud de
los bienes exteriores y de los condicionamien-
tos generales surgidos del azar revelan clara-
mente que, atn considerando la virtud como
condicién necesaria de la felicidad, para él la
solucién socratica era inviable®

Sin embargo, en la época helenistica el cul-
to a la virtud como un bien en si misma fue
renovado, con grandes alardes doctrinarios, por

139. E. N, 1098 b 31-33.
140. Ibid., 1098 b 12 ss; 1099 @ 31 — 1099 b 8.
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los Estoicos. En cuanto a Epicuro, no soslayd
el tratamiento de la cuestién, pero en una di-
mensién nueva, comprometida con los postula-
dos bdsicos de la doctrina y en franca oposi-
cién a los puntos de vista tradicionales.

Segtn Cicerdn, «Epicuro no admitié que pu-
diera darse virtud gratuita».! Si la felicidad
consiste en el placer, es evidente que es el pla-
cer, como norma establecida por la naturaleza,
la Unica medida de la virtud. Las virtudes no
hallan su justificacién ni pueden ser buscadas
por si mismas sino por el placer al que condu-
cen. No son un fin, como propugnaban los Es-
toicos, sino un medio en relacién con el placer
como felicidad: " ¢La virtud sola no es sufi-
ciente para la vida feliz, porque la felicidad
viene del placer que nace de la virtud y no de
la virtud misman."

Con todo, las virtudes son inseparables de la
vida feliz y sin ellas no es posible vivir placen-
teramente. Si el placer es un bien, también lo
es la virtud. Aquel lo es en si mismo, es el bien
por excelencia. Esta es un bien en cuanto que
es 1til. Sélo en este sentido afirmaba Epicuro
que «las virtudes son connaturales con la vida
feliz» (Ep. Men. 132). Y también Didgenes La-
ercio, en un mismo texto, que «las virtudes se
deben buscar por los placeres y no por si mis-
mas», pero que «sdlo la virtud es inseparable
del placer».™

141. Fr. 510 Us.

142. Fr. 26, col. IIT Chilton.

143. Fr. 508 Us.
144. D. L., X, 138.
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La concepcidn utilitaria de la virtud fue su-
brayada ardorosamente por Epicuro. Expre-
siones de hondo desprecio, como la alusiva
a lo bello moral (idea aproximada a la de bon-
dad) (F'r. 36); exhortaciones a la practica con-
tinua de placeres matizadas con calificativos
francamente despectivos para la virtud cuya
préactica no se revele productora de placer, re-
corren algunos de sus textos (F'r. 30, 31, 36,
39, 40).

De acuerdo con los nuevos postulados, el va-
lor o coraje (andreia) no tiene su fin en si mis-
mo y mdés que una disposicién para afrontar
las situaciones peligrosas, consiste en el afin
de ponerse a buen recaudo de todo aconteci-
miento susceptible de conllevar turbacién.
Nada placentero hay para Epicuro en afrontar
los peligros si de ello no se sigue la eliminacién
de las causas que, alterando la serenidad del
espiritu, menoscaban el placer.

Aristételes afirmaba que «es por nobleza por
lo que el valiente sobrelleva y hace lo que es
conforme a la valentia» ¥ y que «para el va-
liente la valentia es algo noble»." Y no duda-
ba en conferirle matices notoriamente compe-
titivos, enmarcdndola en contextos sociales y
politicos."” Para Epicuro contrariamente, ni si-
quiera tal virtud tiene su génesis en la natura-
leza, sino en el «calculo de lo til» ¥¢ y desde
luego adquiere sentido tinica y exclusivamente

145. E. N, 1115 b 2223,

146, Ibid., 20-21.

147. Ibid.,, 1115 a 2% &s; 1116 a 15 ss.
148. D. L. X, 120.
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en la érbita moral del individuo. Asi, el coraje
se da en vistas de lograr la indiferencia ante
los sufrimientos’y la muerte («Nada temible
hay en ‘el vivir para quien esti convencido de
que nada temible hay en el no vivir») (Ep.
Men., 125), de procurarnos con ello la segu-
ridad de la amistad (MC. 28, 39; SV. 56, 57) 1%
y con la amistad la seguridad ante los dafios
provinientes'de los hombres (MC, 40),"! logros
detras de los que sigue, como compensacion a
la intrepidez ante las circunstancias adversas,
la consecucién de la atarazia o imperturbabi-
lidad.

El mismo tratamiento aparece en otra virtud
sobresaliente, la temperancia (sophrosyné), de
de la que, al igual que del valor, no se hace
mencién expresa en los textos especificos de
Epicuro. El anilisis de esta virtud presenta,
sin embargo, algunos problemas. A diferencia
del valor, cuya posesién nos facilita el desde-
fiar males que en realidad no son tales (el do-
lor, la muerte), la temperancia, por el contrario,
se ejercita respecto a bienes, los placeres, que
son el fundamento de la felicidad. A esta cues-
tién seguramente aludia Cicerdn al afirmar que-
respecto a esta virtud se presentan algunas
dificultades.”> E] mismo testimonio de Cicerén
nos da, sin embargo, una explicacién convin-
cente: «Con todo, justifican esta virtud de al-
gun modo al decir que la grandeza del placer

149, Fr, 514 Us,

150. D. L., X, 121,

151. Ibid., X, 117.
152. Fr, 514 Us.
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termina con la elimjnacién del dolor».'® Para
Epicuro, el miximo placer es el catastematico,
esto es, la ausencia del dolor corporal y de tur-
bacién animica. Esta conviccién relega a un se-
gundo plano los placeres especificos de los sen-
tidos, los cuales, atin no siendo males en si mis-
mos, pues nunca el placer es un mal, pueden
llegar a generar dolores mayores cuando su
goce viene estimulado por la vana opinién. La
misién de la‘temperancia, en base a la utilidad,
radica precisamente en disciplinar convehien-
temente las pasiones, rechazando los placeres
que supongan contradicciéon consigo mismos,
con el fin de asegurar el equilibrio y la conti-
nuidad del goce (Ep. Men. 129, 132; MC. 8).

Tanto el valor y la temperancia como las
restantes virtudes estdn subordinadas a la vir-
tud de la sabiduria o razén prictica (phroéne-
sis), fundamento imprescindible de la vida mo-
ral, en cuyo tratamiento Epicuro sigue muy de
cerca a Aristételes.

Que «de la prudencia nacen las restantes vir-
tudes» (E'p. Men. 132) era ya enseflanza aristo-
télica, modelada segin el pensamiento socra-
tico de que la virtud es una, con algunas mo-
dificaciones. «Se equivocaba Sécrates, asegu-
raba Aristételes, al pensar que todas las virtu-
des son formas de la prudencia, pero decia con
razén que no existen sin la prudencia».’® «Es
imposible, afiadia, ser virtuoso sin la pruden-
cia» y criticando los argumentos segin los cua-

153. Ibid.
154, E. N., 1144 b 19-21.
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les «las virtudes se dan separadamente unas de
otras»,’” terminaba por decir que respecto a
las virtudes morales «quien posee la prudencia,
las posee todas».'¥

La razén para una identificacién de princi-
pios entre Epicuro y Aristételes en la concep-
cién de la prudencia estriba en que en el li-
bro VI de la Etica Nicomaquea ya phrinesis
no designa, al modo platénico, la ciencia de los
principios inmutables, de lo suprasensible, el
puro saber filoséfico, sino la «virtud dianoéti-
can del alma intelectual,’” «disposicién racio-
nal verdadera y practica en relacién con los
bienes humanos»,'® propia de los hombres que
tienen en cuenta lo que les es util (symphéron-
ta) " y bueno para si mismos en relacién con
el bien vivir.® En oposicién a la sophia, que
se ocupa de lo necesario inmutable,’® la phré-
nests entiende de lo contingente ¥ y de ella
depende la rectitud moral.'®

Tal es la relevancia del papel concedido por
Aristételes a la prudencia que en uno de los
pasajes en que se analizan a un tiempo ambos
tipos de saber, llega incluso a afirmar que «se
deben poseer ambas, o preferentemente la pru-
dencian .1

155. Ibid., 30-35.

156. 1bid., 1145 a 1.2.

157. Ibid., 1139 a 1; 1103 a 6.

158, 1Ibid., 1140 b 20-21.

159, 1Ibid., 1141 b 5.

160. Ibid. 1140 a 25.27.

161. Ibid., 1143 b 20.

162. Ibid., 1140 b 36; 1141 b 1.

163. Ibid., 1178 a 16-19.
164. 1Ibid., 1141 b 21.
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Poco mas podia decir Epicuro al respecto,
después de lo adelantado por Aristételes. La
preexistencia de una elaboracién tan acabada
explica tal vez que Epicuro no haya dedicado
a la cuestidn sino las breves lineas que apare-
cen en la Carta a Meneceo, siendo phrdénesis
un presupuesto esencial de la doctrina. Y sin
embargo, el pasaje referido debe considerarse
comn definidamente anti-aristotélico.

Aristételes’j efectivamente, jamas relegé a un
plano secundario, en favor del saber practico,
el saber tedrico, fundamento de la vida con-
templativa, a su vez medida, como él afirma,
de la felicidad: «Seria absurdo pensar que la
prudencia es la forma mads elevada del saber,
si es verdad que el hombre no es lo que hay de
mas excelente en el Universo.» 1 Y refiriéndo-
se a los astros, afiadia: «Hay otras cosas de
naturaleza mucho mas divina que la del hom-
bre, como es evidente por las que constituyen
€l Universon.!

Para Epicuro, por el contrario, contd primor-
dialmente el saber practico. Para la consecu-
cién del fin de la naturaleza, el placer, es im-
prescindible el control de la razén que pueda
determinar lo que a la naturaleza pertenece y
a la vana opinion. Aplicada utilitariamente a
los placeres y a los deseos (Ep. Men. 132; SV.
71), la phrénesis es «el cdlculo prudente» que
facilita toda eleccién o rechazo, suprime los
motivos de turbacién y preserva al sabio de las

165. 1Ibid., 1141 a 20.
166. [Ibid., 1141 a 34-b 1.



veleidades de la fortuna (MC. 16), orientdndolo
asi a la consecucién de la vida feliz.'¥

Por eso, mientras para Arist6teles la pruden-
cia como las demdas virtudes son dignas de elo-
gio (epainetén), pero no de veneracion (timién),
reservada exclusivamente a la sophfa, que es
digna y propia de dios,'® para Epicuro (y en
ello hay que ver o un intento polémico o una
reafirmaci6n de los principios utilitarios de la
doctrina, pues de ésta se advierte expresamen-
te que es «una actividad que procura la vida
feliz» (F'r. 2) la prudencia es «el mayor bien»
y «més venerable (timioteron) incluso que la
filosofia» (Ep. Men. 132).

1687, Fr. 514 Us.
168. Cf. Metaf. 983 a 6; E. N., 1101 b 11 ss.; 1123 b
17-20.

234



LA JUSTICIA

La concepcién epicurea de la justicia se ca-
racteriza asimismo por su estricta dependencia
de los postulados fundamentales de la doctri-
na: la identificacién del bien con el placer y la
subordinacién de la virtud al cometido de con-
tribuir a su consecucién.

Es sabido con qué conviccion rechazé Epi-
curo la normativa social y la integracién del
individuo en la vida ptiblica por considerarlas
factores desencadenantes de perturbaciones
para la tranquilidad del 4nimo. Incluso llegé a
negar la existencia de una comunidad natural
entre los hombres, el que los hombres estuvie-
sen por naturaleza destinados a vivir en socie-
dad.”® Vinculada a contextos sociales y politi-
cos, la justicia era la virtud publica por exce-
lencia. Como tal habia sido analizada por los
defensores de la necesidad de la vida piblica,
Platén y Aristételes en especial, y en su con-
cepcién no faltaban matices de acentuado idea-
lismo. Epicuro trasladé su idea de lo justo de
tales contextos a la esfera moral del individuo,

169. Fr. 523 Us.
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concibiendo la justicia en una perspectiva fuer-
temente pragmatica.

Si el fin de la naturaleza es el placer, no lo
es menos el de la justicia. La justicia conforme
a la naturaleza no es otra cosa que una conven-
cién utilitaria en vistas de no hacer ni sentir
darios. La expresion t6 physeds dikaion (MC.
31) no puede de ningun modo entenderse como
referencia a un derecho por naturaleza opues-
to al conjunto de leyes juridicas establecidas
por convencién (ndémos).”® La naturaleza no
proporciona al hombre las normas juridicas,
sino que éstas tienen su origen en la aceptacion
mutua de un pacto, de un contrato que guarda
referencia tinicamente a la utilidad. A la justi-
cia, pues, podria aplicarse el testimonio de
Diégenes Laercio sobre la virtud del coraje,
que no tiene su origen en la naturaleza, sino
en el «célculo de lo util».""

Esta concepcidén de las normas juridicas ob-
jetivas se constituye asi en el origen del «con-
trato social», posteriormente desarrollado por
Hobbes y Locke. El fin de la sociedad no es
otro que el interés de cada uno de los miem-
bros que la componen; no hay otro tipo de
organizacién social que el consentimiento mu-
tuo, y tal consentimiento conlleva la aceptacién
de un principio de utilidad basado en la protec-
cién y las ventajas reciprocas.

Que la justicia no es una concesién de la

170. Véase R. Miiller, «Sur le concept de Physis dans
la philosophie épicurienne du droit», Actes, pp. 305-318.
171. D. L., X, 120 h,
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naturaleza, idea ya presente en Aristipo,”? lo
demuestra por otra parte el que para los seres
vivos y algunas razas que no supieron o no pu-
dieron concluir tales pactos, nada fue justo o
injusto (MC. 32). Ademads, junto a las normas
juridicas universales, existen otras normas ju-
ridicas particulares, variables segin las cir-
cunstancias y los lugares geograficos. De esta
distincién no puede concluirse que tales nor-
mas universales sean concesién de physis y las
particulares de ndmos. Los principios juridicos
tienen de universal lo que tienen de 1itil (sym-
pheron), idea por la que Epicuro se relaciona
con los sofistas y en especial con Protdgoras,
pero ademés la nocién de lo titil puede ser dife-
rente, y de hecho lo es, segin las peculiarida-
des propias de las diversas comunidades, lo
cual hace que lo que para algunos es justo,
para otros pueda no serlo (MC. 36). Por tanto,
cuando la ley no representa los intereses de
la comunidad, deja de ser ley porque no repre-
senta ni puede sancionar lo que es justo (MC.
37). Y cuando, alterado en razén de las cir-
cunstancias el principio universal de la utili-
dad, las normas consideradas por la ley como
justas no se adectian al interés de la comuni-
dad en la préctica, también entonces dejan de
ser justas (MC. 38).

De acuerdo con estos postulados, la justicia
nada es en si misma (MC. 33), afirmacién tras
la que se oculta una respuesta antiplatonica.
Para Platén, la justicia era una entidad meta-

172. 1bid., 1I, 93.
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fisica existente por si misma, un orden obje-
tivo en si mismo vélido, la esencia eterna del
ordenamiento del cosmos. Para Epicuro, la
justicia estd vinculada tnicamente al plano
real de lo que es beneficioso para el individuo.
De ella, como de los dioses, se tiene una pre-
nocién (prolepsis), es decir, un concepto ge-
neral basado en la sensacién, independiente
de las falsas suposiciones (MC. 37, 38); y ese
concepto indica que lo justo estd en relacién
con la utilidad, con las ventajas individuales
que se resumen en el placer, porque el fin de la
justicia no es otro que procurar la atarazria (Fr.
42). No considerando la justicia como un bien
en si, Epicuro tampoco juzgé que fuese un
mal la injusticia, sino en tanto las perturbacio-
nes interiores de ella surgidas por temor a ser
descubierto y castigado, alteran la serenidad
del espiritu (MC. 34). Con gran escdndalo para
sus adversarios, llegaba a preguntarse: «;Cum-
plird el sabio una accién prohibida por las le-
yes cuando tenga la certeza de permanecer
oculto?». Al contestar: «Una respuesta abso-
luta no es facil»,' reconocia lo azaroso de la
cuestion.

Por una parte, nadie puede estar seguro de
que pasard inadvertido en su delito y podra
evitar las sanciones de la ley externa hasta
la muerte (SV. 7, 70; MC. 34, 35). Por otra, al
margen de la idea de castigo, los motivos de
turbacién que impiden el goce del placer de-

173. Fr. 18 Us,
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rivan también de la misma conciencia moral
del delito cometido.™
De esta forma Epicuro llegaba a admitir que
se fuera justo en razén de que la no transgre-
si6bn de la ley impide el surgimiento de las
inquietudes interiores que imposibilitan la
consecucién de la atarazie: «Es imposible que
los que cometen injusticia, aunque puedan pa-
sar desapercibidos, adquieran la seguridad de
ello. De ahi que el temor que siempre tienen
del futuro no les permita sentirse gozosos ni
confiados en el presente».” Admitida la justi-
cia no por si misma, sino por lo que de ella
viene advertido como placer, la idea epiciirea
. . ¢ .
de lo justo quedaba reducida a un compromi-
so individual adoptado por el sabio en vistas
a su particular seguridad. Las leyes, dice uno
de los fragmentos conservados, no afectan al
sabio sino en la medida en que los preserva de
sufrir injusticia (F'r. 43). El justo, afirma una
sentencia capital (MC. 17) es el que goza de
serenidad, el injusto el que esti lleno de las
mayores inquietudes.

174. Cf. Mondolfo, La comprensién del sujeto huma-
no en el mundo antiguo, Buenos Aires, 1968, pp. 313-314;
Para algunas precisiones a esta opinién, véase A. Can-
crini, Syneidesis (Il tema semantico della «con-scientia»
nella Grecia antica), Roma, 1970, pp. 153-154.

175. Fr. 523 Us.
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EL AMOR Y LA AMISTAD

Los Epicureos, segiin Diégenes Laercio, opi-
naban que «el sabio no deberi enamorarse»
(D.L. X, 118). Y es notorio que tal punto de
vista guarda estrecha ¥elacién con el emperfio,
habitual en la doctrina, por superar todos los
motivos de turbacién.

La importancia del amor, en especial como
par y soporte de la amistad, fue puesta de
relieve por gran parte del pensamiento filo-
séfico griego. Platén concretamente, para quien
el amor es un sentimiento inspirado por la di-
vinidad, llegaba incluso a considerarlo como
un medio de conocimiento susceptible de faci-
litar el acceso al goce contemplativo del Bien.
Los epicureos, por el contrario, estimaban ne-
cesaria la distincién entre amor (ergs) y amis-
tad (philia) y, segin el mismo testimonio de
Didgenes, no eran de la opinién de que el amor
fuera enviado por los dioses, idea que aparece
asimismo en Lucrecio.” Por otra parte, sus
consideraciones sobre el sentimiento amoroso,

176. 1V, 1278-1279.
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en los pocos textos conservados, son undnimes
en el tono de desdén y en la puesta de relieve
de su concomitancia con situaciones caracteri-
zadas por la angustia, desequilibrios y zozobras
contrarias a la serenidad del 4nimo. Para Filo-
demo el amor «estd muy cercano a la locu-
ra»; 7 para Lucrecio es sobre todo «locura»
(furor), «dolor» (dolor), «furor» (rabies).® El
propio Epicuro opinaba que €l amor no es mas
que «un apetito vehemente de placeres sexua-
les, acompafiado de furor y angustia» (oistros,
ademonia)./”®

Con todo, en esta tultima afirmacién atribui-
da al Maestro, en la que se observa un cierto
afdn por reducir el sentimiento del amor al
amor fisico, se hace necesaria una distincién.
Una cosa es el amor-pasién (ergs) y otra, el
amor sexual (¢4 aphrodisia). El amor-pasién es
en realidad una falsa suposicién, el resultado
de una vana ilusién y a su existencia va aso-
ciado todo tipo de turbaciones e impedimentos
de la atanazie.’®® Epicuro aconsejaba su recha-
zo mediante la supresién del trato y el contac-
to frecuentes con la persona objeto de tal sen-
timiento (SV. 18).

Por el contrario, el amor sexual responde a
las necesidades mas elementales de la natura-

177. Filodemo, De dis 3, fr. 76, 8, pp. 67 Diels,

178. Véase IV, 1069, 1067, 1083 respectivamente,

179. Fr. 483 Us.

180. Cf. para las alusiones de Plutarco, en el Eroticos,
a los Epiclireos en este aspecto, R. Flaceliére, «Les Epi-
curiens et l'amour», en Revue des Etudes grecques,
LXVII, 1954, pp. 69-81.
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leza y es natural, por tanto,, a su vez satisfa-
cerlo. Por eso Epicuro afirmaba no poder ha-
cerse una idea del bien, si no se dieran los pla-
ceres de los sentidos y naturalmente los place-
res sexuales (F'r. 28).

También Lucrecio, en las huellas de Epicu-
ro, distinguia entre ambos tipos de amor: «No
se priva de los frutos de Venus quien evita el
amor, antes elige los placeres que estdn libres
de pena. Pues no hay duda de que el gozo es
mas puro para el sano (sanus) que para el
aquejado de pasién (miserus)».’® En realidad,
opinaba Lucrecio, el amor-pasién proviene de
las falsas ilusiones que de la mujer amada se
hace el amante al atribuirle conceptos merito-
rios y valorativos de los que carece: «Evitar
ser cogido en las redes del amor es menos difi-
cil que escapar de ellas una vez se ha caido...
Sin embargo, aunque estés amarrado y mania-
tado podrias escapar del enemigo si no te lo
impidieses td mismo y no empezaras cerrando
los ojos a los defectos, morales y fisicos, de la
mujer que pretendes y quieres. Esto es lo que
hacen comiinmente los hombres cegados por la
pasion, y le atribuyen en cambio méritos de los
que en verdad estd ayunan.!®

En razén de esta conviceién, Lucrecio pensa-
ba que la solucién para evitar las turbaciones
inherentes a la pasién amorosa radicaba en el
uso de los placeres sexuales en la garantia se-

181. 1V, 1073-1076.
182. Ibid., 1146-1154.
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gura de la promiscuidad: ' ¢Conviene evitar
lo que da péabulo al amor y volver la mente a
otras ideas: descargar el liquido acumulado
contra un cuerpo cualquiera, antes que rete-
nerlo y guardarlo para un tnico amor, y procu-
rarse asi cuitas e inevitable dolor».’®

Con todo, la posicién de Epicuro respecto al
amor sexual ha sido habitualmente considera-
da, en virtud de los pocos textos conservados
en estado fragmentario, como evidentemente
contradictoria. A diferencia del texto anterior-
mente referido (Fr. 28) en que se mencionan
favorablemente, en su relacién con el bien, los
placeres sexuales, el contenido de otros textos
es francamente negativo. Segun Diégenes La-
ercio, su opinién era que «la unién sexual no
beneficia a nadie y ya es mucho que no haga
dafio» (D.L. X, 118)." Asimismo, en la Carta
a Meneceo (Ep. Men, 132) incluye los placeres
del amor entre aquellos placeres que no pro-
porcionan una vida feliz (hedyn bion).

Sin embargo, tal inclusién en una relacién
de placeres que son considerados propios de
los disolutos acaba por resultar altamente sig-
nificativa. Es evidente, en efecto, que Epicu-
ro no ha considerado negativos los placeres-
sexuales en si mismos, sino en la medida en

183. Para la figura de la Venus Volgivage de Lucre.
cio, que posibilita en todo momento la evasién de la
pasion amorosa en el amor sexual, y su uso por Filo-
demo, cf. K. Kleve, «Lucréce, I'épicurisme et 'amour»,
en Actes, pp. 376-383.

184. 1V, 1064-1067.

185. Cf. también SV., 51.
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que, relegados a un plano secundario en
relacién con el placer maximo de la ausencia
de dolor y asociados en ocasiones a la disipa-
cién, pueden conllevar similares motivos de
turbacién que el amor-pasién.

De acuerdo con una propuesta reciente, muy
sugestiva y probable, la contradiccién de Epi-
curo sobre el amor sexual es s6lo aparente y
podria resolverse siguiendo el hilo conductor
del tratamiento del mismo tema por Lucrecio
para quien, ¢omo deciamos antes, hay que dis-
tinguir en el amor entre apasionados (miseri)
¥y no-apasionados (sani).!* Los primeros son los
que se entregan por completo a una sola mu-
jer, a la cual hacen destino de todos sus cui-
dados, y por la cual reciben cuitas y turbacio-
nes sin limite. Los segundos, por el contrario,
son los que aseguran su independencia con la
promiscuidad. Epicuro, de igual modo, muy
bien pudo también estimar como un bien el
amor sexual en estos ultimos, rechazando por
daiiino el amor sexual de los primeros.!®

De acuerdo con esta actitud negativa frente
al amor aparece la concepcién epiclirea del ma-
trimonio.

Para Aristételes la unién del hombre y la
mujer debe ser considerada como un bien. La
tendencia del hombre a vivir en familias se da
por naturaleza: «El hombre se inclina a vivir
en parejas antes que en comunifades politi-

186. IV, 1073 ss.
187. Cf. Kleve, a.c., pp. 379-380.



cas»; ' y «el hombre y la mujer se unen no
sélo para la procreacion, sino también para los
demds fines de la vida».'®

Para Epicuro, por el contrario, que en este
punto sigue a Demécrito, el matrimonio es
fuente de las mayores perturbaciones y por
consiguiente debe ser rechazado.” Segin un
testimonio de Didgenes Laercio, sin embargo,
Epicuro admitié que en ocasiones «el sabio se
casard y tendra hijos» (D.L. X, 118), aunque
un ailadido del mismo texto indica que «en
cuanto al desposarse el sabio, lo haré segin las
circunstancias de la vida», lo cual hace pensar
que Epicuro admitié excepcionalmente el ma-
trimonio sélo en aquellos casos en que no cons-
tituyera una vinculacién pasional *! y pudiera
ofrecer, en consecuencia, al sabio suficientes
garantias de seguridad, al margen de toda po-
sibilidad de turbacién.

De resto, la postura de Epicuro ante el ma-
trimonio fue esencialmente negativa. Un im-
portante testimonio de Clemente Alejandrino
parece confirmarlo encuadrando la cuestién en
el exacto contexto de los principios utilitarios
de la doctrina: «Dembcrito rechaza el matri-
monio y la procreacién por los abundantes pe-
sares y distracciones de cosas mdis necesarias
que originan. A su lado se coloca Epicuro y to-
dos cuantos cifran el bien en el placer (hedo-

188. E. N., 1162 a 17-18.

189. Ibid., 20-22,

190. Fr. 19, 525 Us.

191. Cf. Flaceliére, ¢.c., pp. 78-79.
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né), en la ausencia de dolor (aochlesia) y de
pesar (alypia).1?

Como contrapartida, la postura de Epicuro
ante la amistad fue de exaltada devocién y sus
puntos de vista con respecto al andlisis de este
problema, consustancial al pensamiento filosé6-
fico griego, fueron singularmente renovadores.

Dos de los pensadores més estrechamente
vincuiados, por sus antecedentes doctrinales, a
Epicuro habian ya puesto de relieve la impor-
tancia de la amistad. Demdcrito afirmaba que
«no vale la pena vivir la vida si no se tiene un
buen amigo».!” Aristételes, que como en tantas
otras cuestiones proporcioné a Epicuro tam-
bién en este punto unos sélidos esquemas bési-
cos, resumia la consideracion que le merecia la
amistad asegurando que «es lo més necesario
para la vida; sin amigos nadie desearia vivir,
aunque poseyera todos los demds bienes».*

De jgual modo, para Epicuro la amistad va
recorriendo la tierra como un heraldo que nos
invita a la felicidad (SV. 52). De todos los
bienes, afirmaba, que la sabiduria proporcio-
na para la vida feliz, el mayor sobre todo es la
amistad (MC. 27). El epictireo Torcuato, para-
fraseando esta opinién afiadia que Epicuro con-
firmé este pensamiento no sélo en sus palabras,
sino también y mucho més atin en su vida, tan-
to con sus hechos como con su caricter.

La influencia de Aristételes sobre Epicuro

192. Fr. 526 Us.
193. Fr. B. 99 DK,
194, E. N., 1155 a 4-6.



en el tratamiento de la amistad es bien notoria.
Analizada exhaustivamente la cuestién en dos
libros de la Etica Nicomaquea, es natural que
Epicuro se haya beneficiado cumplidamente
de lo adelantado por el Estagirita. Uno de los
puntos en que esa influencia se hace méis evi-
dente es la vinculacién y relacién entre la
amistad y la justicia. Aristételes reconocia que
la amistad precede a la justicia: «Cuando los
hombres son amigos, para nada se necesita de
la justicia, mjentras que aun siendo justos ne-
cesitan de la amistad y parece que es propia
de los justos sobre todo la capacidad para la
amistad».!s

Epicuro aceptd este planteamiento aristoté-
lico concediéndole, en el marco de su doctrina,
una relevancia excepcional. Pero a diferencia
de Aristételes que, sin embargo, creia en la
evolucién del Estado y en la justicia como su
cimiento por el conjunto de leyes convenciona-
les,!’® Epicuro opinaba que las leyes estdn para
el sabio no para que no cometa injusticia, pues
de cometerla le libra la fuerza de su interiori-
dad moral y no la fuerza de la ley externa, sino
para no recibirla (F'r. 43). La justicia represen-
taba para Epicuro en todo caso la vinculacion
entre el sabjo y los demdas hombres, concebida
tal relacién sobre el principio utilitario de no
ser afectado por parte de éstos, garantizando
asi sus particulares ventajas. Por el contrario,
las vinculaciones entre el sabio y los demds

195. Ibid., 1155 a 26-28.
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componentes de la comunidad epictirea queda-
ban aseguradas por los lazos amjgables y en
este sentido puede decirse que en la doctrina
la amistad sustituye a la justicia.

Sin embargo, Aristételes marcé definitiva-
mente su distanciamiento de las posteriores po-
siciones de Epicuro al concebir la amistad como
un lazo de unién entre la Etica y la Politica y
asignarle el contexto de las estructuras socia-
les. Eista concepcion politica de la amistad re-
sultaba insatisfactoria y negativa para Epicu-
ro en razén de los factores competitivos que
entrafiaba. Para Epicuro, efectivamente, quien
conoce con exactitud los limites de la vida y
estd seguro de que liberarse del sufrimiento
por lo que carece es ficilmente conseguible,
no tiene necesidad de cosas que comporten adi-
tamentos competitivos (MC. 21). El placer ca-
tastemdtico, médximo bien, fundamento esen-
cial de la felicidad, es precisamente facil de
procurar al margen de la vida publica (Fr. 5),
especialmente al margen de la vida politica que
no es otra cosa que ruina de la felicidad (Fr.
45). La amistad debe buscarse porque guarda,
como todas las virtudes, relacién con el pla-
cer y, por ello, con la felicidad, pero su exclu-
sivo marco es la unién de los sabios que, hu-
yendo de un contorno hostil, encuentran su
refugio en la comunidad de amigos. La amistad
se desarrolla con el trafico de ventajas mutuas
y se hace consistente en la comunidad de ami-

196. Cf. Farrington, La rebelién de Epicuro, pp. 48
sS.
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gos que han accedido a la plenitud de los pla-
ceres. 7

Epicuro fue firme defensor de la idea de que
la amistad guarda estrecha relacién con el pla-
cer. Para su doctrina, que en todo momento
estd encaminada a disolver todos los temores
que puedan impedir la serenidad del alma, la
presién de la sociedad exterior era un obsticu-
lo més y de ahi que en varios textos se haga
hincapié en que es del todo necesarjo procurar-
se seguridad ante los dafos que, provinientes
de los hombres, puedan perturbar esa sereni-
dad: «Las ocupaciones y preocupaciones, las
iras y concesiones son inconciliables con la vida
feliz: éstas son cosas que se originan por de-
bilidad, por temor o por dependencia de los
demés».® Obligado a precisar qué recursos
podian contribuir a esa defensa, Epicuro nega-
ba expresamente que de los poderes y honores
pudiera derivarse nuestra seguridad (MC. 7).
Ni la riqueza, afadia, ni la estima y considera-
cién del vulgo y en general todo aquello que
responde, al margen de las inclinaciones de la
naturaleza, a la vana opinién, pueden engen-
drar una vida feliz.!'” Por el contrario, para esa .
lucha contra las amenazas exteriores, ningiin
recurso puede haber mids satisfactorio que el
circulo de amigos y la convivencia en la amis-
tad (MC. 28, 39, 40). De este modo, al facilitar-

197. D. L., X, 120 b. Para la exacta interpretacién de
este testimonio de Dibgenes, véase Bollack, «L.es Maxi-
mes de 'Amitié», en Actes, pp. 222-223.

-198. Ep. Her., 77.

199. Fr. 397 Us,
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nos una garantia de seguridad, la amistad nos
proporciona la necesaria atarazia y, con ella,
el placer.

Este afian por identificar la amistad con el
placer, considerando a los amigos como una
segura salvaguarda frente al mundo exterior
y, en general, frente a las vicisitudes de la vida,
habia de traer como légica consecuencia la
preocupacién por determinar el alcance del in-
terés en las vinculaciones amigables. A juzgar
por textos conservados en la tradicién indirec-
ta, el problema de si el interés individual debia
colocarse por encima del interés del amigo en
la relacién amistosa y, en consecuencia, la dis-
cusién sobre si la amistad debia buscarse por
s misma o por la propia utilidad, atrajo pode-
rosamente la atencién de todos los Epicureos.
La importancia de la cuestién se deduce del he-
cho de que, con el transcurso del tiempo, los
componentes de la comunidad llegaron inclu-
so a presentar innovaciones y divergencias sus-
tanciales en relacién con los puntos de vista
ortodoxos de la doctrina.

Cicerdn, en el De finibus, recoge en boca del
epicireo Torcuato, hasta tres posiciones dis-
tintas. Segun la primera de ellas,”® que debe
considerarse como ortodoxa, la amistad es in-
separable del placer. La vida de un hombre
privado de amigos estd constantemente expues-
ta a las mayores calamidades y turbaciones. En
consecuencia, la razén que siempre nos exhorta
a aproximarnos a la felicidad por medio del

200. De finidbus, 1, 66-68.
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placer, nos induce a adquirir amistades porque
asi el alma se fortalece y obtiene seguridad, con
la esperanza de obtener en adelante nuevos
placeres. Las amjstades, afiade Torcuato, no
gozan del placer sélo en el presente. Lo que, en
definitiva, las mantiene en pie es la esperanza
de placer en el futuro, idea que se corresponde
con la afirmacién del propio Epicuro de que no
necesitamos tanto de la ayuda de los amigos
cuanto de la confianza en esa ayuda (SV. 34).

Segun Torcuato, otros Epiclireos a los que
Cicerén denomina «recentiores»,® y por lo tan-
to posteriores a Epicuro, influenciados por los
ataques de adversarios contempordneos que ha-
brian reconocido en la postura de anteriores
Epictireos, incluido el propio Maestro, una con-
cepcién excesivamente utilitaria de la amistad,
adoptaron algunas innovaciones. Inicialmente,
decian, la amistad tiene su origen en la adquisi-
cién de las particulares ventajas, en los presu-
puestos exclusivamente utilitarios, pero con el
desarrollo del trafico amigable y con el hébito,
la amistad llega a ser deseable por si misma.®?
Cicerén afirma expresamente que esta concep-
cién segiin la cual «el amigo llega a ser amado
como tal y por si mismo, incluso en la ausencia
de cualquier esperanza de placer», jamds fue
formulada por el propio Epicuro.®

Una tercera posicién, que bien pudiera ser
un intento de volver a los cauces ortodoxos de

201, Ibid,, 2. 82,
202. Ibid., 1. 69,
203. Ibid., 2. 82,
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la doctrina, fue adoptada por algunos otros
Epicireos que estimaron que la amistad es una
suerte de pacto, al igual que la justicia. Ese
pacto, dice Torcuato, les compromete a «no
amar a sus amigos menos que a si mismos» y
aflade que no podria encontrarse nada maés
apto para contribuir a la vida feliz que una
unign de este género, en la que la amistad es
considerada como un contrato para la ayuda
mutua.®®

Epicuro, a juzgar por el testimonio de Cice-
rén anteriormente citado,® no superé nunca su
posicién con respecto al considerar a la amis-
tad como estrechamente vinculada al placer.?®

Esta tesis fue considerada como contradic-
toria por sus adversarios. ;Cémo es posible que
la amistad se busque por el placer, se pregun-
taba Plutarco, si Epicuro mismo afirmaba que
por los amigos soportamos los mayores sufri-
mientos? (Fr. 44). Torcuato, continuando con
su andlisis de la postura ortodoxa epictirea, nos
ofrece una respuesta satisfactoria: sin la amis-
tad no podemos conseguir una dicha sélida y
duradera, pero, por otra parte, la amistad, y
con ella las posibilidades de mantener y seguir
obteniendo placeres, no puede ser conservada

204. Ibid., 1. 70,

205. Ibid., 2. 82.

206. Para los problemas que plantea la SV. 23, que,
en contradiccién con tal testimonio, afirma que «la
amistad llega a ser deseable por si misma», cf. Rist,
Epicurus, pp. 131-132. Cf. asimismo Arrighetti, Epicuro,
p. 509, que niega a Epicuro la paternidad de la senten-
cla, Para la refutacién de este argumento, véase Bo-
llack, a.c., Actes, pp. 223-226.
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més que si nosotros amamos a nuestros ami-
gos como a nosotros mismos. Ello explica la
igualdad de afecto que se establece en la rela-
cién amigable y su conexién con el placer. Por
esta razén nosotros gozamos de la dicha de
nuestros amigos en igual medida que de la
nuestra y sufrimos sus pesares en la misma
medida que ellos.”

Asi, lo mismo que nosotros tenemos necesi-
dad de la amistad, la amistad necesita también,
para subsistir, el desinterés. El desinterés es
tan s6lo un recurso més que conduce a la feli-
cidad por la seguridad de que la amistad puede
ser conservada.

No es de extrafiar, por tanto, que Epicuro
afirme que el sabio debe unir en un tinico sen-
timiento los intereses de sus amigos y los suyos
propios; y que todos los sufrimientos que se
imponga para procurarse a si mismo el placer,
deberd imponérselos para procurirselo a su
amigo: por los amigos el sabio dara incluso la
vida (D.L. X, 121 b) y si es sometido a tor-
tura no sufrird mas que si un amigo es some-
tido. La lealtad a los amigos nos evita las con-
gojas y turbaciones que podrian sobrevenirnos
por nuestra infidelidad (SV. 56, 57). Para una
confrontacién con la amistad, el caricter inclu-
so es fundamental: nj la precipitacién ni la
lentitud le convienen, pues para conservar la
amistad, es necesario arriesgar amistad (SV.
28).

Por otra parte, para Epicuro el desinterés

207. De finibus, 1. 66-68.
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también comporta en si mismo placer. Segiin
Plutarco, Epicuro afirmaba que «el hacer bien
es no sé6lo mas hermoso, sino incluso mas pla-
centero que recibirlo».?® Se trata ante todo de
una cuestién de autosuficiencia: el sabio en-
frentado a la necesidad sabe mas dar que tomar
para si (SV. 44).

De acuerdo con estas opiniones se confirma
ciertamente el testimonio de Cicerén respecto
a que Epicuro no rebasé nunca su concepcién
utilitaria de la amistad, en el bien entendido
de que tal utilidad hace tinicamente referencia
a la identificacién de la amistad con el placer.
Epicuro, en una sentencia que recoge como
ninguna una evidente concesién al desinterés,
reconocia que no puede ser verdadero amigo
quien lo hace todo por utilidad, ya que enton-
ces la relacién amigable se convierte en un co-
mercio de favores. Pero la misma sentencia
afirma que si la utilidad no se une a la amistad,
se pierde entonces toda esperanza de conser-
var la amistad en el futuro (SV. 39 / Cf.
SV. 34).

Convencido de que la amistad era la més se-
gura garantia para la obtencién del placer, Epi-
curo hizo de su escuela filoséfica una verdade-
ra sociedad de amigos. Algunos de los textos
conservados nos muestran el alto grado de so-
lidaridad existente entre los componentes de
la comunidad, la devocién de los discipulos por
Epicuro y la exquisita ternura y consideracién
de éste hacia los discipulos, los familiares y los

208. Fr. 544 Us.
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esclavos (Fr. 48; SV. 32).2 Uno de tales dis-
cipulos, Hermarco, llevado de su devoci6én afir-
maba que «la vida de Epicuro comparada con
la de los demds hombres en cuanto a exquisitez
de costumbres e independencia de las necesi-
dades, podria parecer una leyenda».?*’ Torcuato
nos habla asimismo de la «conspiratio amoris»
que hacia posible en la angosta mansién del
Jardin la unanimidad de afectos.?!

Concebida su doctrina como jniciacién y
constante transformacién interior mediante la
meditacién de los principios fundamentales,
Epicuro reconocia la importancia de que esa
meditacién fuese hecha en comin (Ep. Men.
135). E insistia en que quienes habiendo pres-
cindido del mundo exterior han conseguido
llevar una vida agradable por lo que de pla-
centero tiene la adquisicién de la més sélida
seguridad, ni siquiera se apesadumbran por los
amigos desaparecidos (MC. 40). La compensa-
cibén a tales pesares no sélo se halla en el firme
convencimiento de que los amigos desapareci-
dos vivieron en comunidad y en la més segura
intimidad la plenitud del placer, lo cual no es
poco en relacién con la muerte que no es nada,
sino también en que el recuerdo de los ami-.
gos también es placentero y agradable.? )

En la lucha del sabio contra el mundo exte-
rior, la amistad vino a ser un sustituto eficaz

209. Cf. Fr. 141, 176, 165 Us.; D.L, X, 3; 9-10; 118.
210, SV, 36.

211, De finibus, 1. G5.

212. Fr. 213 Us.
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de las inestables instituciones y estructuras de
un contexto socjal enfermizo y limitado. La
vida y meditacién en comin proporcionaban,
en opinion de Epicuro, por encima de los place-
res fisicos, el necesario equilibrio del alma para
huir de las perturbaciones y alcanzar la ata-
razia: «Mira con quien comes y bebes antes
de mirar qué comes y bebes: nuestra vida sin
amigos es como la vida del leén y el lobo».23

La exaltacién de la amistad epicirea debe
ser considerada en este contexto. La unién so-
lidaria de un grupo de sabios, comprometidos
en la anulacién de los motjvos tradicionales de
turbacién, para el rechazo de la sociedad era
tanto una solucién al caos conflictivo de la
época helenistica como una firme y satisfac-
toria respuesta a quienes, desde la tradicién
filos6fica, habian vinculado la philia a la vida
publica con el argumento de que el hombre
alcanza su concrecién en la sociedad y en las
tareas del estado.

213. Fr. 542 Us,
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LA IMAGEN DEL SABIO

El «sabio» (sophds), como ideal humano de
conducta, es un tema comiin a Epictireos y Es-
toicos, aunque sus soluciones concretas a este
ideal difieran. Se trata de una herencia socra-
tica,™* mejor conservada en la tradicién cinica
que en la vertiente intelectualista platénico-
aristotélica, con su ideal del «filésofo» en bus-
ca de una metafisica o ciencia teérica ilimitada.
El sophds es el hombre que sabe los valores
auténticos de la vida, que ha captado el sabor
de la realidad y conoce los bienes conforme a
la naturaleza (ta kata physin, segin la férmu-
la estoica), y puede asi dirigir auténomamente
su comportamiento. Aunque la palabra grie-
ga, como la latina sapiens, resulta un tanto am-
bigua, se trata del poseedor de una sabiduria
que, si bien no excluye cierto dominio teérico,

214. Bignone, Epicuro, Introduce. pp. 40-41, al anali-
zar las personalidades de Epicuro y Sécrates como pa-
radigmas del ideal del fil6sofo en la edad cldsica y en
la helenfstica, concluye con estas palabras: «Queste due
morti, cosi diversi e pur cosi greche entrambe, segnano
el limite di due etd, e representeranno per l'uomo anti-
co il sugello di due tipl umani e di due forme spiritua-
li, con propia fede e devozione: [imitatio Socratis e
U'imitatio Epicuriy.
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es sobretodo pragmética y ética. Es el «sage»
y no el «savanty, el protagonista de la filosofia
moralista.

La oposicién entre las recetas para el tipo
del sabio de Epiciireos y Estoicos est4 latente
en el testimonio que nos ofrece Didgenes Laer-
cio (D.L. X, 117-121). Caracteristica del epi-
cuireo parece cierta moderacién humana frente
al ideal mucho mas extremado y paradéjico del
sabio ejemplar de los Estoicos. Asi, cuando
Diégenes nos dice que «el sabio sentird dolor
y se quejari en el tormento», tal afirmacién
puede entenderse como referida a la postura
opuesta a la que adoptaria el estoico apatico y
heroico. En cambio es una coincidencia el se-
fialar que «aln en la tortura el sabio es feliz».
Sélo el sabio es feliz, seglin ambas escuelas, y
contra él nada puede la malhadada Fortuna,
paradoja socratica que los epicureos aceptan y
los Estoicos, como de costumbre, extreman.

Otras manifestaciones de Diégenes son tam-
bién particularmente significativas en relacién
con ese ideal de moderacién y conformismo,
al margen de las posturas extremas: Si en el
presente el sabio se ve sometido al sufrimiento,
su alma buscara el sereno puerto de la imper- -
turbabilidad en el recuerdo grato y placentero
del pasado; si, por el contrario, en el presente
goza de la dicha, para nada se ocupa del futu-
ro, pues sabe que cada momento de felicidad en
el presente conlleva la plenitud del placer y
que, por tanto, un tiempo vital ilimitado no
podria proporcionarle un incremento de su
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gozo; si le sobreviene la pesarosa pérdida de
la visién, atin asi se conforma y no rehiisa pro-
seguir en la busqueda de la felicidad, conven-
cido de que también el placer puede brotarle de
la luz interior de su pensamiento y de los res-
tantes sentidos; si se encontrase en la indigen-
cia, no mendigar4, al modo de los Cinicos, sino
que procurard bastarse a si mismo; si se ha-
llase ebrio, procuraria sobre todo que sus pa-
labras y actos estuviesen a tono con el conve-
niente decoro; si, en fin, el sabio se encontrase
en presencia de personas insignes, nada podria
impedirle la manifestacién de un sano rubor
que, en definitiva, responderia a un sentimien-
to auténtico de emulacién («Actiia en todo
como si te mirase Epicuro»).2

El énfasis que ambas escuelas ponen en afir-
mar que el sabio conoce los bienes por natura-
leza, ese constante apoyarse en la physis, es la
base de la autonomia de la norma moral, que
no necesita de la sancién de la sociedad como
mediacién evaluadora. El sabjo epiciireo esta
situado al margen de la sociedad, aunque su
postura no comporta un abierto enfrentamien-
to, sino méas bien un decidido rechazo en el
que, con todo, se contemporiza en ocasiones
con notable flexibilidad, cuando con ello ob-
tiene particulares ventajas y una sélida garan-
tia de seguridad.

De acuerdo con esta opinién, el sabio no
amari la ciudad, sino la campifia. Y, conven-

215, Fr. 211; Cf. también, 210 Us,
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cido de que «sélo puede ser comprendido por el
sabio», ¢ procurard marginarse sobre,todo de
la politica y de todo lo que suponga vincula-
cién con el vulgo (Fr. 44, 46): «Vive oculto y,
si no puedes, muere oculto» es el lema a tener
en cuenta.?’” Consciente de que el mayor fruto
del bastarse a si mismo es la libertad (SV. 77),
el sabio procurard obtener la autosuficiencia
necesaria para prescindir del mundo exterior
con su segura confianza en la naturaleza y con
el firme propésito de limjtar sus deseos.

Esta actitud frente al mundo exterior, vincu-
lada a la necesidad de obtener una conveniente
seguridad, deberd complementarse con la lucha
constante contra los temores y la supersticién.
El sabio, celoso de su libertad, no creerd en
la necesidad (SV. 40), sino que pondri toda
su confianza en el poderio de su razén (MC.
16): aceptar el destino seria, en efecto, mucho
peor que prestar oidos a las fabulas de la mi-
tologia (Ep. Men. 134). Tampoco temera a los
dioses, consecuente con la idea de que para
nada se ocupan de los asuntos de los hombres;
ni a la muerte, sabedor de que, por ser insensi-
ble, no puede constituir ningiin mal; ni al do-
lor, porque todo sufrimiento es ficilmente des-
defiable (SV. ¢). Protegido de los hombres y
las cosas, de los temores y la supersticién, el
sabio obtiene asi la indispensable ausencia de
turbacién que, unida a la simple ausencia del
dolor por las carencias, constituye la mixima

216, Fr. 225 Us.
217. Fr. 551 Us,
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expresion del placer en la serena quietud de la
vida.

Se trata, pues, de una sabjduria que persi-
gue la serenidad en el placer y no la perfec-
cién; que rechaza lo competitivo y busca el
apacible retraimiento en la meditacién y en la
gozosa convivencia con los amigos. Una sabi-
duria, en definitiva, que, en medio de una épo-
ca caltica y de una sociedad enfermiza y de-
cadente, ofrece al hombre, con el minimo de
recursos, las mayores posibilidades de ser el
artifice de su propia felicidad .
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NOTA ACERCA DE LOS PRINCIPALES
ESTUDIOS SOBRE LA FILOSOFIA
DE EPICURO

Una noticia bibliografica pormenorizada es-
taria aqui fuera de lugar. Nuestra intencién
no es ahora revisar el conjunto de estudios so-
bre el epicureismo, que se han multiplicado en
los ultimos afos, sino sefialar aquellos que han
marcado un hito en el progreso de la interpre-
tacién o resultan aun de imprescindible consul-
ta a quien quiera acercarse al pensamiento del
viejo filésofo. Para un informe bibliografico
mds detallado, remitimos al lector interesado
al articulo de R. O. Bloch «Etat présent des re-
cherches sur I'épicurisme grec», publicado en
las Actes de VIlIe. Congrés de I’Association
Guillaume Budé, Paris, 1968 (Publ. 1970)
pp. 93-138. Este informe, que cubre hasta el
afo 1968 est4 bien ordenado y es pricticamen-
te exhaustivo, con breves apreciaciones criti-
cas. Se complementa en el mismo volumen con
el «rapport» de P. Grimal sobre «L’épicurisme
romain», pp. 139-168. Algunos articulos jnte-
resantes posteriores estdn recogidos en la selec-
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ta bibliografia del libro de J. M. Rist, Epicu-
rus. An introduction, Cambridge, 1972, que es
el estudio general més reciente sobre el tema.

(Entre los no registrados en esos indices
podriamos sefialar el libro introductorio de
P. Boyancé, Epicure, Paris, 1969, y el de J. Bo-
llack, La lettre d’Epicure, Paris, 1970, sobre la
«carta a Herddoto», hébil, intransigente y muy
discutible.

En nuestra lengua conviene sefialar el libro
de A. Pasquali, La moral de Epicuro, Caracas,
1970, y los articulos de C. Garcia Gual «Epicu-
ro, el liberador» (E'studios Cldsicos, 1970), y
A. Garcia Calvo «Para la interpretacién de la
carta a Her6doto de Epicuro» (Emerita, 1972,
1) de ingeniosa critica textual.

A) Ediciones del texto griego y citas de auto-
res antiguos:

La primera obra de consulta aiin hoy impres-
cindible para el conocimiento de la doctrina
epicirea es la recopilacién de textos, noticias
y testimonios antiguos, editada por Hermann
Usener. El volumen de los Epicurea, publicado
en Leipzig en 1887 (y reimpreso en Roma en
1963; y en Stuttgart en 1966) es un monumen-
to de erudicién filolégica. En él se recogen, ade-
mds del amplio libro de Diégenes Laercio, toda
una serie de citas de la literatura griega y la-
tina sobre Epicuro que, dispuestas en una hé-
bil ordenacién y revisadas en una critica tex-
tual muy inteligente, tal vez incluso demasia-
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do perspicaz en alglin pasaje corregido, ofre-
cen la base documental mas completa para el
conocimiento de la doctrina. En el prélogo,
compuesto en el riguroso latin académico, deja
manifiesto Usener que a tan ardua labor le
habfa incitado no el interés filos6fico por la
doctrina sino la dificultad de los textos confu-
sos y dispersos. («Epicuro ut operam darem,
non philosophiae Epicurae me admiratio com-
mouit, sed ut accidit hominj grammatico, libro-
rum a Laertio Diogene servatorum obscuritas
et difficultas...»). A esta deportiva pasién fi-
lolégica por la claridad y la autenticidad (y
Usener no era, desde luego, un filélogo de limi-
tada inteligencia y escasa imaginacién, como
pueden probar, a quien lo dude, sus teorias so-
bre las etapas primijtivas del pensar religioso),
debemos este volumen sabio, dificil y meticu-
loso de los Epicurea.

Descubrimientos y comentarios posteriores
han dejado la obra incompleta. Al afio siguien-
te de su publicacién se descubri6 la serie de
sentencias epicireas del Gnomologium Vati-
canum, y con posterioridad se han ido leyendo
algunos fragmentos de los papiros herculanen-
ses, y publicado la inscripcién de Diégenes de
Enoanda. (Editado sistemdaticamente por J. Wi-
lliam en 1907, y de nuevo, con mayor comen-

1. No han aparecido, que nosotros sepamos, nuevas ;
ediciones del corpus epictireo que se anunciaban en pre-
paracién: la preparada en el Institut fiir griechisch-
romische Altertumskunde de la Academia de Ciencias
de Berlin Este, ni la de C. Diano para «La Collection
des Universités de Francen»,

267



tario critico, por A. Grilli, Diogenis Oenoanden-
sis Fragmenta, Mildn, 1960, y por C. W. Chil-
ton, en Leipzig, 1967.2) Para la coleccién de to-
dos esos textos, escritos de Epicuro, sentencias
y fragmentos papiriceos, ahora nuestro instru-
mento mas valioso es la edicién de G. Arri-
ghetti, titulada Epicuro. Opere, Turin, 1960.3
En cuanto al texto de Diégenes Laercio, con-
viene tener en cuenta las ediciones criticas de
P. Von der Miihll, Epistulae tres et ratae sen-
tentiae, Leipzig, 1922 (reimpr. Stuttgart, 1966),
y la de M.H.S. Long Diogenis Laerti Vitae
Philosophorum, 2 vol, Oxford, 1964.%

B) Estudios e interpretaciones:

En la rehabilitacién moderna de Epicuro
merece seguramente ser destacado como leja-
no pionero el sabio canénigo Gassendi con su
De vita et moribus Epicuri, La Haya, 1656.

2. C.W. Chilton ha publicado luego una traduccién
con notas y comentario, Diogenes of Denoanda. The frag-
ments. Londres-Nueva York, 1972,

3. Muy importante ha sido el trabajo interpretativo
de C. Diano en su edicién de los fragmentos éticos, en
su Epicuri Ethica, Florencia, 1946,

4. La edicién de Diégenes Laercio por R.D. Hicks en
la difundida coleccién Loeb, 1925, con varias reimpre-
siones, es util por 10 manejable del formato y su ajus-
tada traduccién adjunta; pero el texto, poco critico, no
ofrece variantes sensibles sobre el de Usener.

Para traducciones de todo Didgenes Laercio a lenguas
romances podemos sefialar la espafiola de J. Ortiz y Sanz
en la Coleccién Austral en tres tomos; la francesa de
R. Genaille, en la Coleccién Garnier-Flammarion, Paris,
1965; y la italiana de M. Gigante, Bari, 1962, Aunque las
tres tienen notas, destaca con mucho, en este aspecto, la
excelente versién de Gigante. La traduccién espafiola de
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Resulta claro y algo duro el parecer del joven
Marx sobre €1 en el prélogo a su tesis doctoral:
Diferencias entre la Filosofia de la Naturaleza
en Demdcrito y Epicuro (1841): «Gassendi, que
ha liberado a Epicuro del entredicho con que
lo habfan marcado los Padres de la Iglesia
y toda la Edad Media, la época de la sinrazén
realizada, no presenta en su exposicién més
que un momento de interés. Intenta acomodar
la fe catélica con su ciencia pagana, Epicuro
con la Iglesia, 1o que es seguramente una pura
pérdida. Es como si quisiera echar el habito de
una monja cristiana sobre el cuerpo espléndido
y floreciente de la Lais griega. Lejos de poder
instruirnos sobre la filosofia de Epicuro, es
més bien de Epicuro de quien toma Gassendi
lecciones de filosofian.’

Pero al mismo tiempo, Marx sefiala justa-

Ortiz y Sanz se resiente de su lenguaje anticuado y de
algin que otro error de interpretacién, aunque en otros
pasajes se cifie méas al original griego que la traduccion
francesa de Genaille, de estilo muy poco fiel.

Para otras traducciones y selecciones de Epicuro, cf.
las notas de Bloch en Actes, pp. 96 y ss. La clara tra-
duccién alemana (de textos epicureos seleccionados) de
J. Mewaldt, Epikur. Philosophie der Freude acaba de
reeditarse en la col. Kroner, Stuttgart, 1973.

Resulta obvio recordar aqui que para una cabal com-
prensién del epicurefsmo resulta imprescindible la lec-
tura del poema grandioso de Lucrecio. Poseemos una
distinguida edicién y traduccién castellana del De Re-
rum Nature debida al profesor Valenti Fiol en la «Co-
lecciébn Hispédnica de Autores Clisicos», Barcelona, ed.
«Alma Mater». A su inteligente introduccién puede
agregarse otro libro importante de grata lectura de
P. Boyancé, Lucréce et lépicurisme, Paris, 1973.

5. K. Marx, p. 207 de la ed. francesa. Sobre el epicu-
refsmo en el 8. xvi, las repetidamente citadas Actes
contienen algunos datos de interés (pp. 698 y ss.)
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mente la distancia critica entre la obra de su
predecesor y la suya. En ésta se subraya con
notable elevacién de miras la relacién intima
de la fisica y la ética, la problemética del ma-
terialismo y la libertad humana (Marx es el
primero en destacar cémo la teoria del «clina-
men» atémico resulta un expediente para libe-
rarse del determinismo fisiol6gico), y el senti-
do humanista de la teologia epictirea. La lec-
tura de la tesis de Marx resulta atin de notable
interés, sobre todo en la edicién francesa con
excelente introduccién y notas de J. Ponnier
(Ed. Ducros, 1970).6

De 1878 es la primera edicién del libro de
Guyau La morale d'Epicure et ses rapports
avec les doctrines contemporaines,” que sefiala
la convergencia del hedonismo epictreo y el
pragmatismo hedonista de Bentham, Spencer y
J. Stuart Mill (cuyo Utilitarianism es de 1863).

Lugar aparte merecerian las notas desperdi-
gadas en sus libros en que el inquieto Nietzs-
che se refiere a Epicuro, el primero de sus ocho
compaifieros del Hades.?

Un estudio sistematico y critico que repre-

6. Existe también una traduccién espafiola, Madrid,
1971, ed. Ayuso.

7. La q1ltima edicién que conocemos es la quinta,
Parfs, 1910

8. F. Nietzsche, Humano, demasiado humano, 1I,
408: La carrera a los infiernos. «Yo también he estado
en los infiernos, como Ulises, y volveré a estar mu-
chas veces; y para poder hablar a algunos maestros,
no solamente he sacrificado carneros, sino que no he
escatimado mi propia sangre. Cuatro parejas de hom-
bres no se han negado a mis sacrificios: Epicuro y
Montaigne, Goethe y Spinoza, Platén y Rousseau, Pas-
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senta un marcado avance sobre los anteriores
se ofrece en los libros de C. Bailey Epicurus,
Oxford, 1925 y The Greek Atomists and Epicu-
rus, id, 1928, Las conclusiones de Bailey de-
ben hoy corregirse con nuevas interpretacio-
nes, p.e. las de Diano en la ética y psicologia, y
las de Kleve y Merlan en otros puntos, pero el
libro 1ltimo citado sobre los atomistas griegos
sigue siendo una obra de innegable impor-
tancia,

Un paso adelante en la interpretacién viene
dado con la obra de Bignone. Ettore Bignone
(que ya en 1920 habia publicado un Epicuro,
interesante y exaltado) publica en 1936 en Flo-
rencia su obra L’Aristotele perduto e la forma-
zione filosofica di Epicuro. Esta obra polémica
e inteligente acierta a situar la filosofia epicu-
rea en el contexto histérico-filoséfico que le co-
rresponde, acentuando la oposicién de Epicu-
ro a la filosofia de Platén y del joven Arist6-

cal y Schopenhauer. Con ellos he tenido que conversar
a lo largo de mi camino, por ellos me he expuesto a
la razén y a la sinrazén, y los escucharé cuando ante
mi, se den y se quiten la razén unos a otros. Diga lo
que diga, decida lo que decida, imagine lo que imagine
para mi y para los dem4s, siempre tengo los ojos fijos
en estos «ocho», asi como ellos tienen fijos sus ojos
en mi. Que los vivos me perdonen si a veces me pa-
recen sombras, tan pélidos y entristecidos, tan inquie-
tos y 4vidos de vivir est4n; mientras que aquéllos me
parecen tan llenos de vida, como si, «después» de muer-
tos, no pudieran ya nunca sentirse cansados de la vida.
Lo que importa es la eterna «vivacidad», que es, para
nosotros, la «vida eterna» y, en general, la vida».
Existe una disertacién (dactilografiada) sobre la rela-
cién de Nietzsche y Epicuro, que no hemos podido leer:
Georg Barkuras, Nietzsche und Epikur, Xiel, 1963.
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teles. Con una innegable agudeza filoséfica,
Bignone subraya el intenso polemizar de Epi-
curo con la tradicién platénico-aristotélica. Tal
vez hoy sus conclusiones nos parecen algo li-
mitadas por haberse reducido a considerar sélo
la relacién con el joven Aristételes y no con el
Arist6teles mas maduro, el autor de las Eticas
que conservamos, y del que Epicuro parece
deudor en algunos temas .

El libro del americano Norman W. De Witt,
Epicurus and his Philosophy (Un. of Minnes-
sota, 1954; 2.* ed. 1964) es una obra un tanto
singular por el caracter apologético y el estilo
casi dogmaitico con que su autor enfoca la fi-
gura de Epicuro. Obra que recoge muchos da-
tos, refleja a la par un gran saber y una inter-
pretacién histérica excesivamente personal, y
en algunos pasajes fantasiosa e irritante. Muy
discutible es la relacién que De Witt ve entre
el epicureismo y el cristianismo, acentuada en
otro libro suyo, St. Paul and Epicurus.

B. Farrington dice que «el estudio exhaus-
tivo de De Witt constituye esperanzadoramen-
te un nuevo acercamiento al maestro» en el
prélogo a su libro La rebelién de Epicuro (tr.
esp. Barcelona, 1968. El original inglés The
faith of E. es de 1967), y se declara deudor
tanto de éste como de los trabajos de R. Mon-
dolfo (en La Comprensién del Sujeto Humano
en la Cultura Antigua, 1955), que son de una
agudeza critica ejemplar en su andlisis de la
interiorizacién moral. El libro de Farrington,
que ya en algiin otro trabajo habia enfocado
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a Epicuro positivamente desde su perspectiva
marxista, es exaltado, claro, y muy poco im-
parcial en su enfoque de la tradicién filoséfica
griega.

En oposicidén a su método (dejando de lado
toda valoracion de la parcialidad del enfoque)
estd la introduccién a Epicuro de J. M. Rist,
de reciente aparicién. Su Epicurus (Cambrid-
ge, 1972) es un libro excelente por su estilo
agil y su exposicion diafana, a la vez que una
puesta al dia indiscutible. Tal vez lo que uno
echa de menos en este manual es, por contras-
te, el entusiasmo y el énfasis novedoso que te-
nian los libros de Bignone, De Witt o de B. Far-
rington.

Para concluir haremos una referencia al pe-
quefio libro (104 péags.) de A. Pasquali sobre
La moral de Epicuro (Caracas, 1970). Se trata
de un estudio actual, de notable rigor critico,
sobre las huellas de R. Mondolfo, y con un len-
guaje filoséfico moderno que presta origina-
lidad a su contenido, de agradable lectura.
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